
FMA

Základní informace
FMA jsou filipínská bojová umění, která známe pod různými názvy ­
kali, arnis, eskrima, panantukan, sikaran, dumog... Jedná se bojová
umění, která učí mistrně ovládat tyče, nože i neozbrojené končetiny.
Techniky až neuvěřitelně rozvíjejí koordinaci levé a pravé strany,
reflexy a schopnost kombinovat.

11 mistrů ­ Jedná se syntetický styl velmistra Petera Nemetha
založený především na základě jeho dlouholetých zkušeností z
filipínskými bojovými uměními.

Nickelstick Balintawak ­ Je jeden z hlavních celosvětových
propagátorů FMA a konkrétně Balintawaku.

RED Balintawak ­ Je styl založený velmistrem Danny Casiem z
filipínského Cebu, hlavního centra celosvětového FMA.

Baraw Sugbo ­ Je styl zaměřený výhradně na obranu beze zbraně
proti nožem ozbrojenému soupeři.

Tréninky
Pravidelné tréninky probíhají na adrese ZŠ Campanus, Praha 11
každou středa 19:00 – 20:30 a ve Sportovní hale v Beztahově každý
pátek 17:30 – 19:00.
Na ZŠ Campanus jsou tréninky dále nepravidelně v neděli 16:00 ­
17:30 dle rozpisu na webu ­ www.filipinoma.cz

Harmonogram nejbližších akcí

29. ­ 30. 11. 2025 Seminář Leon Jay + Szenaszi

Kontakty
Martin Zámečník

+420 603 302 739

fma@tkd.cz

Informace o placení
Pro účast na běžných trénincích je nutné platit školné. První trénink je
zkušební. Roční školné je na období srpen až červenec dalšího roku.
Půlroční jsou srpen ­ leden a únor ­ červenec. Členské příspěvky jsou
nevratné s výjimkou převoditelnosti celoživotního. Druhý člen rodiny
má slevu 25%, třetí člen 50%, čtvrtý člen 75%, pátý a každý další
člen 100%. Jednou rodinou se míní 2 rodiče a děti bydlící v jedné
domácnosti.

Nový člen Roční členství
Půlroční
členství

Celoživotní
členství

1 500 Kč /
půl roku

4 800 Kč /
rok

2 600 Kč /
půl roku

99 999 Kč

Možno platit na trénincích v hotovosti učiteli nebo na účet s
označením za koho a za co platíte v poznámce. Například „Jan Žižka
roční školné gumdo".

Školní účet : 2001870779 / 2010

Cvičte v prvním pololetí zdarma! Noví členové dostanou členský
příspěvek zpět, pokud se v daném pololetí účastní jednoho celého
soustředění (akce).

Pokud s námi budete cvičit více bojových umění, platíte jen za tři,
další máte zdarma.

Podrobnější informace o placení naleznete na webu.

Pro přihlášení ke studium vyplňte elektronickou přihlášku na webu.
Studium je možné ukončit vyloučením, úmrtím nebo vyplněním
odhlášky.

Co potřebujete na trénink?
Pro začátek je naprosto dostačující triko a tepláky. V naší škole platíte
pouze školné a soustředění. Veškeré vybavení (toboky, chrániče, lapu,
...), zkoušky, členství ve Svazu atd. obdržíte  v rámci těchto dvou
plateb.

Nezapomeňte na TKD ITF, kyusho, Smart guard
Taekwon­Do ITF je moderní korejské bojové umění a sportovní
disciplína, kterou naše škola provozuje na více jak 60 místech v ČR.
Pokud máte zájem o velké množství tréninků tohoto dynamického
bojového stylu plného efektivních kopů, rádi vás přivítáme na
jakémkoliv z našich tréninků. Bližší informace na www.tkd.cz.

Začínáme také vyučovat kyusho ­  použit í  vitálních bodů v
sebeobraně, a Smart guard ­ praktický sebeobranný systém velmistra
Zsolta Szenasiho.

Největší škola
bojových umění v ČR

www.gumdo.cz www.hopae.cz
gumdo@tkd.cz hopae@tkd.cz

www.tkd.cz
info@tkd.cz

www.filipinoma.cz www.taekkyon.cz
fma@tkd.cz taekkyon@tkd.cz

Telefon : +420 603 302 739
Adresa : Láskova 1802

Praha 11 ­ Chodov
148 00

IČ : 70867968

Škola pro celou rodinu
od 5 ­ 99 let pro kluky i holky!

Haidong Gumdo

Základní informace
Haidong gumdo je korejské bojové umění meče. Haidong gumdo čerpá
z korejské kultury a bojových tradic, které sahají až k mocnému
království Koguryo. Právě toto království bránilo staletí celý korejský
poloostrov před mocnou Čínou, aby nepohltila jedinečnou korejskou
kulturu.

Přesto je haidong gumdo moderní korejské bojové umění, které založil
velmistr Kim Jeong Ho skloubení šermířských tradic Koguryo a
korejské kultury. Velmistr Kim vstoupil v 8 letech (1961) do
budhistického kláštera Cheoninam v pohoří Gwanak na pokraji
Seoulu, kde potkal svého učitele mnicha Jang Baek Sana, který ho učil
především prostřednictvím sestav a historických příběhů. Velmistr
Kim otevřel první dojang 24. července 1982 v Anyangu jižně od
Seoulu. O necelé dva roky později 10. dubna 1984 v Seocho v Seoulu
byl oficiálně založen Korejský svaz Haidong Gumdo.

Tréninky
Pravidelné tréninky probíhají na adrese ZŠ Campanus, Praha 11
každou středa 17:30 – 18:30.
Na témže místě jsou nepravidelně v neděli 16:45 ­ 17:45 dle detailního
rozpisu na webu ­ www.gumdo.cz/#treninky

Harmonogram nejbližších akcí

5. ­ 7. 12. 2025 Haidong Gumdo seminář s mistrem Lee
25. ­ 27. 12. 2025 Víkend Haidong Gumdo

Kontakty
Martin Zámečník

+420 603 302 739

gumdo@tkd.cz

Hopae sool

Základní informace
Hopae sool je korejské bojové umění systematizované velmistrem Do
Ki­hyunem.  Hopae sloužilo několikrát v korejské historii jako
identifikační karta a každý Korejec musel u sebe hopae nosit. Na
hopae bylo napsány základní údaje o majiteli jako jméno, narození,
bydliště nebo povolání. V nebezpečných situacích bylo hopae
samozřejmě jedinou zbraní, kterou měl každý Korejec u sebe, a tak se
ho naučili používat ke své obraně.

Tyto techniky v posledních desetiletích korejský velmistr taekkyunu a
šermu Do Ki­hyun systematizoval. Takto vznikl hopae sool, bojové
umění vhodné jako doplněk ke každému bojovému stylu. Toto byla i
myšlenka velmistra Do vytvořit platformu pro setkání studentů a
učitelů různých bojových umění.

Tréninky
Pravidelné tréninky probíhají na adrese ZŠ Campanus, Praha 11 každý
čtvrtek 17:30 – 18:30 a v sokolovně Vráž, Pražská 310 každý pátek
19:00 – 20:00.
Na ZŠ Campanus jsou tréninky dále nepravidelně v neděli 17:30 ­
18:43 dle detailního rozpisu na webu ­ www.hopae.cz/#treninky

Harmonogram nejbližších akcí

Kontakty
Martin Zámečník

+420 603 302 739

hopae@tkd.cz

Radek Záhejský

+420 736 222 675

radek.zahejsky@tkd.cz

Taekkyon

Základní informace
Taekkyon ( nebo také taekyun, taekkyeun, taekgyeun…) je originální
korejské bojové umění. Pro taekkyon je typický uvolněný rytmický
pohyb s četným arsenálem technik obsahující kopy, porazy, podmety
a útoky a bloky především otevřenou rukou.

První písemné zmínky a vybrazení taekkyonu pocházejí z 19.století,
kdy byla tato bojová hra velmi populární mezi vesnickým lidem i v
městech, kde se pravidelně v době svátků pořádaly turnaje. Tento styl
boje nebyl nikdy před okupací Japonskem Koreje kodifikován.
Během okupace v rámci japonských snah o anihilaci korejské kultury
byl taekkyon kompletně zakázán. Do moderní doby byl přenesen
díky snaze mistra Son Duk­ki (1893–1987), který po korejské válce
za podpory jihokorejské vlády opět taekkyon začal vyučovat a
rozšířil. Tak bylo toto korejské bojové umění s typickým až tanečním
pohybem v třídobém rytmu přeneseno do současnosti.

Tréninky
Pravidelné tréninky probíhají na adrese ZŠ Campanus, Praha 11
každý čtvrtek 16:45 – 17:45.
Na témže místě jsou nepravidelně v neděli 18:15 ­ 19:15 dle detailního
rozpisu na webu ­ www.taekkyon.cz/#treninky

Harmonogram nejbližších akcí

Kontakty
Martin Zámečník

+420 603 302 739

taekkyon@tkd.cz



FMA

Základní informace
FMA jsou filipínská bojová umění, která známe pod různými názvy ­
kali, arnis, eskrima, panantukan, sikaran, dumog... Jedná se bojová
umění, která učí mistrně ovládat tyče, nože i neozbrojené končetiny.
Techniky až neuvěřitelně rozvíjejí koordinaci levé a pravé strany,
reflexy a schopnost kombinovat.

11 mistrů ­ Jedná se syntetický styl velmistra Petera Nemetha
založený především na základě jeho dlouholetých zkušeností z
filipínskými bojovými uměními.

Nickelstick Balintawak ­ Je jeden z hlavních celosvětových
propagátorů FMA a konkrétně Balintawaku.

RED Balintawak ­ Je styl založený velmistrem Danny Casiem z
filipínského Cebu, hlavního centra celosvětového FMA.

Baraw Sugbo ­ Je styl zaměřený výhradně na obranu beze zbraně
proti nožem ozbrojenému soupeři.

Tréninky
Pravidelné tréninky probíhají na adrese ZŠ Campanus, Praha 11
každou středa 19:00 – 20:30 a ve Sportovní hale v Beztahově každý
pátek 17:30 – 19:00.
Na ZŠ Campanus jsou tréninky dále nepravidelně v neděli 16:00 ­
17:30 dle rozpisu na webu ­ www.filipinoma.cz

Harmonogram nejbližších akcí

29. ­ 30. 11. 2025 Seminář Leon Jay + Szenaszi

Kontakty
Martin Zámečník

+420 603 302 739

fma@tkd.cz

Informace o placení
Pro účast na běžných trénincích je nutné platit školné. První trénink je
zkušební. Roční školné je na období srpen až červenec dalšího roku.
Půlroční jsou srpen ­ leden a únor ­ červenec. Členské příspěvky jsou
nevratné s výjimkou převoditelnosti celoživotního. Druhý člen rodiny
má slevu 25%, třetí člen 50%, čtvrtý člen 75%, pátý a každý další
člen 100%. Jednou rodinou se míní 2 rodiče a děti bydlící v jedné
domácnosti.

Nový člen Roční členství
Půlroční
členství

Celoživotní
členství

1 500 Kč /
půl roku

4 800 Kč /
rok

2 600 Kč /
půl roku

99 999 Kč

Možno platit na trénincích v hotovosti učiteli nebo na účet s
označením za koho a za co platíte v poznámce. Například „Jan Žižka
roční školné gumdo".

Školní účet : 2001870779 / 2010

Cvičte v prvním pololetí zdarma! Noví členové dostanou členský
příspěvek zpět, pokud se v daném pololetí účastní jednoho celého
soustředění (akce).

Pokud s námi budete cvičit více bojových umění, platíte jen za tři,
další máte zdarma.

Podrobnější informace o placení naleznete na webu.

Pro přihlášení ke studium vyplňte elektronickou přihlášku na webu.
Studium je možné ukončit vyloučením, úmrtím nebo vyplněním
odhlášky.

Co potřebujete na trénink?
Pro začátek je naprosto dostačující triko a tepláky. V naší škole platíte
pouze školné a soustředění. Veškeré vybavení (toboky, chrániče, lapu,
...), zkoušky, členství ve Svazu atd. obdržíte  v rámci těchto dvou
plateb.

Nezapomeňte na TKD ITF, kyusho, Smart guard
Taekwon­Do ITF je moderní korejské bojové umění a sportovní
disciplína, kterou naše škola provozuje na více jak 60 místech v ČR.
Pokud máte zájem o velké množství tréninků tohoto dynamického
bojového stylu plného efektivních kopů, rádi vás přivítáme na
jakémkoliv z našich tréninků. Bližší informace na www.tkd.cz.

Začínáme také vyučovat kyusho ­  použit í  vitálních bodů v
sebeobraně, a Smart guard ­ praktický sebeobranný systém velmistra
Zsolta Szenasiho.

Největší škola
bojových umění v ČR

www.gumdo.cz www.hopae.cz
gumdo@tkd.cz hopae@tkd.cz

www.tkd.cz
info@tkd.cz

www.filipinoma.cz www.taekkyon.cz
fma@tkd.cz taekkyon@tkd.cz

Telefon : +420 603 302 739
Adresa : Láskova 1802

Praha 11 ­ Chodov
148 00

IČ : 70867968

Škola pro celou rodinu
od 5 ­ 99 let pro kluky i holky!

Haidong Gumdo

Základní informace
Haidong gumdo je korejské bojové umění meče. Haidong gumdo čerpá
z korejské kultury a bojových tradic, které sahají až k mocnému
království Koguryo. Právě toto království bránilo staletí celý korejský
poloostrov před mocnou Čínou, aby nepohltila jedinečnou korejskou
kulturu.

Přesto je haidong gumdo moderní korejské bojové umění, které založil
velmistr Kim Jeong Ho skloubení šermířských tradic Koguryo a
korejské kultury. Velmistr Kim vstoupil v 8 letech (1961) do
budhistického kláštera Cheoninam v pohoří Gwanak na pokraji
Seoulu, kde potkal svého učitele mnicha Jang Baek Sana, který ho učil
především prostřednictvím sestav a historických příběhů. Velmistr
Kim otevřel první dojang 24. července 1982 v Anyangu jižně od
Seoulu. O necelé dva roky později 10. dubna 1984 v Seocho v Seoulu
byl oficiálně založen Korejský svaz Haidong Gumdo.

Tréninky
Pravidelné tréninky probíhají na adrese ZŠ Campanus, Praha 11
každou středa 17:30 – 18:30.
Na témže místě jsou nepravidelně v neděli 16:45 ­ 17:45 dle detailního
rozpisu na webu ­ www.gumdo.cz/#treninky

Harmonogram nejbližších akcí

5. ­ 7. 12. 2025 Haidong Gumdo seminář s mistrem Lee
25. ­ 27. 12. 2025 Víkend Haidong Gumdo

Kontakty
Martin Zámečník

+420 603 302 739

gumdo@tkd.cz

Hopae sool

Základní informace
Hopae sool je korejské bojové umění systematizované velmistrem Do
Ki­hyunem.  Hopae sloužilo několikrát v korejské historii jako
identifikační karta a každý Korejec musel u sebe hopae nosit. Na
hopae bylo napsány základní údaje o majiteli jako jméno, narození,
bydliště nebo povolání. V nebezpečných situacích bylo hopae
samozřejmě jedinou zbraní, kterou měl každý Korejec u sebe, a tak se
ho naučili používat ke své obraně.

Tyto techniky v posledních desetiletích korejský velmistr taekkyunu a
šermu Do Ki­hyun systematizoval. Takto vznikl hopae sool, bojové
umění vhodné jako doplněk ke každému bojovému stylu. Toto byla i
myšlenka velmistra Do vytvořit platformu pro setkání studentů a
učitelů různých bojových umění.

Tréninky
Pravidelné tréninky probíhají na adrese ZŠ Campanus, Praha 11 každý
čtvrtek 17:30 – 18:30 a v sokolovně Vráž, Pražská 310 každý pátek
19:00 – 20:00.
Na ZŠ Campanus jsou tréninky dále nepravidelně v neděli 17:30 ­
18:43 dle detailního rozpisu na webu ­ www.hopae.cz/#treninky

Harmonogram nejbližších akcí

Kontakty
Martin Zámečník

+420 603 302 739

hopae@tkd.cz

Radek Záhejský

+420 736 222 675

radek.zahejsky@tkd.cz

Taekkyon

Základní informace
Taekkyon ( nebo také taekyun, taekkyeun, taekgyeun…) je originální
korejské bojové umění. Pro taekkyon je typický uvolněný rytmický
pohyb s četným arsenálem technik obsahující kopy, porazy, podmety
a útoky a bloky především otevřenou rukou.

První písemné zmínky a vybrazení taekkyonu pocházejí z 19.století,
kdy byla tato bojová hra velmi populární mezi vesnickým lidem i v
městech, kde se pravidelně v době svátků pořádaly turnaje. Tento styl
boje nebyl nikdy před okupací Japonskem Koreje kodifikován.
Během okupace v rámci japonských snah o anihilaci korejské kultury
byl taekkyon kompletně zakázán. Do moderní doby byl přenesen
díky snaze mistra Son Duk­ki (1893–1987), který po korejské válce
za podpory jihokorejské vlády opět taekkyon začal vyučovat a
rozšířil. Tak bylo toto korejské bojové umění s typickým až tanečním
pohybem v třídobém rytmu přeneseno do současnosti.

Tréninky
Pravidelné tréninky probíhají na adrese ZŠ Campanus, Praha 11
každý čtvrtek 16:45 – 17:45.
Na témže místě jsou nepravidelně v neděli 18:15 ­ 19:15 dle detailního
rozpisu na webu ­ www.taekkyon.cz/#treninky

Harmonogram nejbližších akcí

Kontakty
Martin Zámečník

+420 603 302 739

taekkyon@tkd.cz


