Informace o placeni

Pro icast na béznych trénincich je nutné platit $kolné. Prvni trénink je
zkusebni. Ro¢ni $kolné je na obdobi srpen az Cervenec dal§iho roku.
Ptilro¢ni jsou srpen - leden a tinor - Gervenec. Clenské piispévky jsou
nevratné s vyjimkou prevoditelnosti celozivotniho. Druhy ¢len rodiny
ma slevu 25%, tfeti ¢len 50%, ¢tvrty ¢len 75%, paty a kazdy dalsi
¢len 100%. Jednou rodinou se mini 2 rodice a déti bydlici v jedné
domécnosti.

-
Zakladni informace

FMA jsou filipinska bojova uméni, ktera zname pod riznymi nazvy -
kali, arnis, eskrima, panantukan, sikaran, dumog... Jedna se bojova
uméni, ktera u¢i mistrné ovladat tyCe, noze i neozbrojené koncetiny.
Techniky az neuvétitelné rozvijeji koordinaci levé a pravé strany,
reflexy a schopnost kombinovat.

11 mistrd - Jedna se synteticky styl velmistra Petera Nemetha
zalozeny pfedevsim na zaklad¢ jeho dlouholetych zkuSenosti z
filipinskymi bojovymi uménimi.

Nickelstick Balintawak - Je jeden z hlavnich celosvétovych
propagatori FMA a konkrétné Balintawaku.

RED Balintawak - Je styl zaloZeny velmistrem Danny Casiem z
filipinského Cebu, hlavniho centra celosvétového FMA.

Baraw Sugbo - Je styl zaméfeny vyhradné na obranu beze zbrané
proti nozem ozbrojenému soupefi.

Tréninky

Pravidelné tréninky probihaji na adrese ZS Campanus, Praha 11
kazdou stfeda 19:00 — 20:30 a ve Sportovni hale v Beztahov¢ kazdy
patek 17:30 — 19:00.

Na ZS Campanus jsou tréninky déle nepravidelné v nedéli 16:00 -
17:30 dle rozpisu na webu - www.filipinoma.cz

Harmonogram nejblizSich akei

Kontakty
Martin Zameénik
+420 603 302 739
fma@tkd.cz

L. . ; Pilroé¢ni CelozZivotni
Novy ¢len Ro¢ni ¢lenstvi 8 . . ,
clenstvi Clenstvi
15000Kc/ 4800 K¢/ 26°00Kc/ 99 999 K&
pul roku rok pul roku

Mozno platit na trénincich v hotovosti uciteli nebo na Gcet s
oznadenim za koho a za co platite v poznamce. Napiiklad ,,Jan Zizka
ro¢ni §kolné gumdo".

Skolni Giget : 2001870779 / 2010

Cvicte v prvnim pololeti zdarma! Novi ¢lenové dostanou ¢lensky
prispévek zpét, pokud se v daném pololeti ticastni jednoho celého
soustiedéni (akce).

Pokud s nami budete cvicit vice bojovych uméni, platite jen za tfi,
dal$i mate zdarma.

Podrobné;jsi informace o placeni naleznete na webu.

Pro piihlaseni ke studium vyplite elektronickou pfihlasku na webu.
Studium je mozné ukon¢it vylou¢enim, umrtim nebo vyplnénim
odhlagky.

Co potiebujete na trénink?

Pro zacatek je naprosto dostacujici triko a teplaky. V nasi skole platite
pouze Skolné a soustiedéni. Veskeré vybaveni (toboky, chranice, lapu,
...), zkousky, ¢lenstvi ve Svazu atd. obdrzite v ramci téchto dvou
plateb.

Nezapomeiite na TKD ITF, kyusho, Smart guard

Taekwon-Do ITF je moderni korejské bojové umeéni a sportovni
disciplina, kterou nase §kola provozuje na vice jak 60 mistech v CR.
Pokud mate zajem o velké mnozstvi tréninkt tohoto dynamického
bojového stylu plného efektivnich kopu, radi vas ptivitame na
jakémkoliv z naSich trénink?. Bliz§i informace na www.tkd.cz.
Zaciname také vyucovat kyusho - pouziti vitalnich bodu v
sebeobrané, a Smart guard - prakticky sebeobranny systém velmistra
Zsolta Szenasiho.

Nejvétsi Skola
bojovych uméni v CR
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www.gumdo.cz www.hopae.cz
gumdo@tkd.cz hopae@tkd.cz
www.tkd.cz
info@tkd.cz
www.filipinoma.cz www.taekkyon.cz
fma@tkd.cz taekkyon@tkd.cz

Telefon : +420 603 302 739
Adresa: Laskova 1802
Praha 11 - Chodov
148 00
IC: 70867968

Skola pro celou rodinu
od 5 - 99 let pro kluky i holky!



Z:akladni informace

Haidong gumdo je korejské bojové uméni mece. Haidong gumdo cerpa
z korejské kultury a bojovych tradic, které sahaji az k mocnému
kralovstvi Koguryo. Pravé toto kralovstvi branilo staleti cely korejsky
poloostrov pied mocnou Cinou, aby nepohltila jedineénou korejskou
kulturu.

Ptesto je haidong gumdo moderni korejské bojové umeni, které zalozil
velmistr Kim Jeong Ho skloubeni Sermifskych tradic Koguryo a
korejské kultury. Velmistr Kim vstoupil v 8 letech (1961) do
budhistického klastera Cheoninam v pohofi Gwanak na pokraji
Seoulu, kde potkal svého ucitele mnicha Jang Baek Sana, ktery ho ucil
pfedevsim prostfednictvim sestav a historickych pfibéht. Velmistr
Kim otevfel prvni dojang 24. ¢ervence 1982 v Anyangu jizné od
Seoulu. O necelé dva roky pozdéji 10. dubna 1984 v Seocho v Seoulu
byl oficialné zalozen Korejsky svaz Haidong Gumdo.

Tréninky
Pravidelné tréninky probihaji na adrese ZS Campanus, Praha 11
kazdou stieda 17:30 — 18:30.

Na témze misté jsou nepravidelné v nedéli 16:45 - 17:45 dle detailniho
rozpisu na webu - www.gumdo.cz/#treninky

Harmonogram nejblizSich akci

Kontakty

M 7 Martin Zameénik
+420 603 302 739
gumdo@tkd.cz

Hopae sool

Z.akladni informace

Hopae sool je korejské bojové umeéni systematizované velmistrem Do
Ki-hyunem. Hopae slouzilo nékolikrat v korejské historii jako
identifikaéni karta a kazdy Korejec musel u sebe hopae nosit. Na
hopae bylo napsany zakladni tidaje o majiteli jako jméno, narozeni,
bydlisté nebo povolani. V nebezpecnych situacich bylo hopae
samoziejme jedinou zbrani, kterou mél kazdy Korejec u sebe, a tak se
ho naudili pouzivat ke své obran¢.

Tyto techniky v poslednich desetiletich korejsky velmistr tackkyunu a
Sermu Do Ki-hyun systematizoval. Takto vznikl hopae sool, bojové
uméni vhodné jako doplnék ke kazdému bojovému stylu. Toto byla i
myslenka velmistra Do vytvofit platformu pro setkani studentt a
uciteld riznych bojovych umeéni.

Tréninky

Pravidelné tréninky probihaji na adrese ZS Campanus, Praha 11 kazdy
ctvrtek 17:30 — 18:30 a v sokolovné Vraz, Prazska 310 kazdy patek
19:00 — 20:00.

Na ZS Campanus jsou tréninky dale nepravidelné v nedéli 17:30 -
18:43 dle detailniho rozpisu na webu - www.hopae.cz/#treninky

Harmonogram nejblizSich akei

Kontakty
Martin Zameénik Radek Zahejsky
+420 603 302 739 +420 736 222 675
j;“ hopae@tkd.cz radek.zahejsky@tkd.cz
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Z:akladni informace

Taekkyon ( nebo také taekyun, taeckkyeun, tackgyeun...) je originalni
korejské bojové uméni. Pro tackkyon je typicky uvolnény rytmicky
pohyb s Cetnym arsenalem technik obsahujici kopy, porazy, podmety
a utoky a bloky predevsim otevienou rukou.

Prvni pisemné zminky a vybrazeni tackkyonu pochazeji z 19.stoleti,
kdy byla tato bojova hra velmi populdrni mezi vesnickym lidem i v
méstech, kde se pravidelné v dobé svatki poradaly turnaje. Tento styl
boje nebyl nikdy pfed okupaci Japonskem Koreje kodifikovan.
Béhem okupace v ramci japonskych snah o anihilaci korejské kultury
byl tackkyon kompletné zakazan. Do moderni doby byl pfenesen
diky snaze mistra Son Duk-ki (1893-1987), ktery po korejské valce
za podpory jihokorejské vlady opét tackkyon zacal vyucovat a
rozsifil. Tak bylo toto korejské bojové umeéni s typickym az tanecnim
pohybem v tiidobém rytmu pfeneseno do soucasnosti.

Tréninky
Pravidelné tréninky probihaji na adrese ZS Campanus, Praha 11
kazdy ¢tvrtek 16:45 — 17:45.

Na témze misté jsou nepravidelné v nedéli 18:15 - 19:15 dle detailniho
rozpisu na webu - www.taekkyon.cz/#treninky

Harmonogram nejblizSich akci

Kontakty

Martin Zameénik
+420 603 302 739
taekkyon@tkd.cz



