Velmistr Hwang Ho-yong
Zakladni informace o tackwondu

Taekwondo je moderni korejské bojové uméni sebeobrany. Je vhodné
pro kazdy vék a stejné tak pro muze i pro zeny. Bylo zalozeno 11.
dubna 1955 generalem Choi Hong-hi. Hlavnim G¢elem tohoto
bojového uméni je zdokonalovat ¢lovéka nejen po jeho fyzické
strance, ale i vytvaret moralni hodnoty. Nazev tackwondo bychom
mohli jednoduse prelozit jako celozivotni cesta rukou a nohou.

Taekwondo (TKD) vynika vysoce provéfenou systemati¢nosti
vyuky, kdy se studenti u¢i postupné od zakladd k obtiznéjSim
technikam, a praveé tento intenzivni zptisob vyuky po malych ¢astech
dovede studenty TKD v kratké dobé k lep$imu ovladani téla. Dulezité
jsou zasady TKD: zdvofilost, Cestnost, vytrvalost, sebeovladani
a nezkrotny duch.

TKD je také znamé jako oblibena zavodni disciplina a poskytuje
kvalitni sportovni vyziti. Zisk medaili je vS§ak pouze druhotadym
cilem, protoze TKD je pfedevsim praktické bojové uméni nespoutané
soutéznimi pravidly.

V CR se TKD vyuduje od druhé
poloviny 80. let. Jsme za to
vdécni predevsim korejskému
mistru Hwang Ho-jongovi (IX.
Dan), ktery dlouhodob¢ pobyva
v Praze. Na akcich nasi Skoly
ma kazdy moznost seznamit se
s touto jedine¢nou osobnosti
svétového TKD. Nase skola je
nejvétsi skolou TKD v CR a ve
svych fadach vychovala mistry
CR, Evropy, &i svéta.

General Choi Hong-hi

Co potiebujete na trénink?

Pro zacatek je naprosto dostacujici triko a teplaky. V nasi Skole platite
pouze $kolné a soustiedéni. Veskeré vybaveni (toboky, chranice, lapu,
...), zkousky atd. obdrzite v ramci téchto dvou plateb.

Tréninky

Detailni rozpis pravidelnych tréninkt i s pfesnymi mapami naleznete
na webu - www.tkd.cz/rozpis-treninku

Trénujeme napiiklad v té€chto méstech: BeneSov, Beroun, Borotin,
Broumy, Bystfice u BeneSova, Cesk}'f Brod, Cisovice, Davle - Trénink
bojovych uméni s praktickou sebeobranou, Divi§ov, Dobf#is§, Dolni
Jir¢any, Hlasna Tteban, Horazd'ovice, Hofovice, Hrotovice,
Chomutov, Jabloné v Podjestédi, Jablonec nad Nisou, Jarométice nad
Rokytnou, Jirkov, Kladno, Klatovy, Kostelec nad Cernymi lesy,
Koufim, Krhanice, Liberec, Lochovice, Mili¢in, Milovice, Mnisek pod
Brdy, Mukaiov, Neveklov, Nova Ves pod Plesi, Nucice, Odolena Voda,
Plana nad LuzZnici, Praha 11, Praha 4, Praha 5, Praha 8, Prihonice,
Piibram, Rokycany, Revnice, Sazava, Sedl¢any, Sedlec-Préice, Semily,
Suchdol, Sugice, Skvorec, Tabor, Tel&, Trest, Turnov, Turnov 11, Velké

Zeletava, Zelezny Brod.
Pravidelna sousti-edéni

Nezbytnou soucasti studia tackwonda jsou i soustfedéni. Na nich
mate moznost n¢kolik hodin denné intenzivné cvicit toto krasné
bojové uméni a slozit zkousSky na zdkovské technické stupné.
Soustfedéni jsou dulezita pro rychly technicky rist studentd a kazdy
z zaki by si mél udélat alespon dvakrat v roce ¢as tfeba i na necelé
soustfedéni. Vzdy nékolik tydnt pfedem obdrzite podrobné informace
o misté, cené, doprave, atd. Viz také www.tkd.cz/harmonogram

Harmonogram nejblizSich akei

24.-28.9.2026
24. - 28.10. 2026 Velké podzimni soustiedéni Sportovné
28.10.-1.11.2026 Velké podzimni soustiedéni Tradi¢né
25.12.2026 -3.1.2027 Velké zimni soustiedéni

Taekkyon, Hopae, FMA a Haidong Gumdo

V nasi Skole mate jedine¢nou moznost cvicit téz dalsi korejska bojova

Soustiedéni Zavodnich tymui

uméni - Taekkyon, Hopae sool, Haidong Gumdo, filipinska bojova
uméni (s ty¢i, nozem nebo beze zbran¢€) a kyusho (prakticka obrana za
pouziti vitalnich bodid. Vice informaci naleznete na www.taekkyon.cz,
www.hopae.cz, www filipinoma.cz a www.gumdo.cz.

Skola taekwondo ITF
Ge-baek Hosin sool

GE-BAEK

Web : www.tkd.cz
Mail : info@tkd.cz
Telefon : +420 603 302 739
Adresa : Laskova 1802
Praha 11 - Chodov
148 00
IC: 70867968

v

SKkola pro celou rodinu
od 5 - 99 let pro kluky i holky!



Jak se prihlasit?

Meésic, ve kterém poprvé piijdete na trénink, mate jako zkusebni
zdarma. Nejpozdé&ji v prib&hu dal§iho mésice vyfid'te placeni
¢lenskych ptispévku a vyplite ptihlasku na nasem webu na adrese
www.tkd.cz/prihlaska. Pokud jedete na soustfedéni, musite mit
odeslanou piihlasku.

Proc¢ zrovna nase §kola GBHS?

Nase 8kola nabizi nejvétsi poGet tréninkii v CR a poskytujeme zdarma
nejvetsi servis. Veskerou nutnou vybavu k cvic¢eni (dobok - TKD
oblek, lapy, chranice...), zdkovské zkousky jsou v nasi skole zdarma.
Staci pouze byt ¢lenem a castnit se soustiedéni alesponi jednou ro¢né
z ptiblizné deseti organizovanych (véetné soustfedéni u mote).

Vsichni ucitelé nasi Skoly jsou pod
pravidelnym tréninkovym dohledem
korejského velmistra Hwang Ho Yonga,
nejvetsi svétové technické autority, a
technicky vedeni mistrem Martinem
Zamecnikem, drzitelem nejvyssiho
technického stupné v TKD v CR.
Mistr Zamecnik taktéz vede pravidelné
tréninky, v§echny soustfedéni, tréninky
uciteltl a sportovni pfipravu nasi skoly.
Mate zajem cvicit kazdy den nebo
stravit dva mésice v roce na

mistr Martin Zame¢nik

soustiedénich? Neni problém. Pokud

chcete chodit na jeden trénink tydné a jezdit jednou ro¢né na
soustfedéni, také neni problém. TéSime se na Vés. I kdyZz nejste z
Prahy, tak vzdy ve VaSem okoli mizete nalézt dalsi tréninky.

Hlavni naplni tréninkd je obecna pohybova priprava, strec¢ink,
technicky program TKD ITF, posilovani a meditace. VSe je
vyucovano pfiméfenou formou k véku cviéenci a s dirazem na
praktickou sebeobranu. Jsme tradi¢nim bojovym uménim vcetné
vyuky filosofie a etiky. Vychova ke zdvofilosti, ¢estnosti,
sebeovladani, vytrvalosti a odvaze je pro nas stézejnim ukolem.
Akengjsi clentim nabizime sportovnéjsi pfipravu, ktera vrcholi ucasti
na celorepublikovych zavodech talentové mladeze a MCR, které jsme
opakované vyhrali. Mezi nasimi ¢leny jsou i mistfi Evropy nebo
svéta.

Pokud ve Vasem mésté, vesnici nase Skola nepusobi, radi to
napravime, kdyz ndm pomizete zajistit cvicebni prostor a nabor
novych ¢lentl. Pravidelné taktéz vyucujeme formou individualnich
lekcei pro jednotlivce nebo malé skupinky v nagem prazském TKD
centru nebo Vami zajisténém prostoru. Vyucujeme také dalsi korejska
bojova uméni (jako jedini v CR) taekkyon, hopaesool a heidong
gumdo.

Clenské prispévky

Podrobnéjsi informace o placeni naleznete na nasem webu na adrese
www.tkd.cz/skolne.aspx.

Pii zaplaceni ¢lenského prispévku ziskavate vyhody ¢lent nasi skoly a
muzete se zicastnit libovolného poctu tréninkt (klidné vsech, pokud
to stihnete) pofadanych nasi $kolou. Hradite jen jedno $kolné (vzdy
vSak za nejdrazsi skupinu, kterou pravidelné navstévujete).

Clenské . Ro¢ni Piilro¢ni
. Novy ¢len . . . -
prispévky clenstvi clenstvi
1500Ke/pal [ 6100Ke/ | 3500 Ke/ pul
v Praze

roku rok roku

1500Ke¢/pal | 4800Ke/ [ 2700 Ke/ pil

mimo Prahu
roku rok roku

® Roc¢ni Skolné je na obdobi srpen - Cervenec nebo Unor - leden.

Pulro¢ni jsou srpen - leden a tinor - ¢ervenec.

Ucitelé a celozivotni ¢lenové maji slevu 100%.

Druhy ¢len rodiny ma slevu 25%, treti ¢len 50%, Ctvrty clen 75%,
paty a kazdy dalsi ¢len 100%. Jednou rodinou se mini 2 rodice a
déti bydlici v jedné domacnosti.

e Novy ¢len plati v pololeti, ve kterém ptisel poprvé na trénink,
1500 K¢&. Prichozi v lednu a ¢ervenci mohou platit tento poplatek
az v dalsim pololeti.

e Cvicte v prvnim pololeti zdarma! Novi ¢lenové dostanou ¢lensky
ptispévek zpét, pokud se v daném pololeti ucastni jednoho celého
soustfedéni.

® Specialni skupiny (trénink pro Zeny, sportovni ptipravka, Ponorka
Turnov) se fidi vlastnimi pravidly.

Skolni Giget : 2001870779 / 2010

VSechny platby na na§ ucet jasné oznacte jménem clena,
skupinou a ucelem platby v pozniamce pro pfijemce, nap¥. "Jan
Novak - Beroun - ro¢ni $kolné".

Celozivotni ¢lenstvi

Clenstvi je uréeno skalnim tackwondisttim, ktefi jsou pevné
rozhodnuti cvicit dlouhodobé. Pti pravidelné ucasti na akcich skoly a
délani zkousek je celozivotni ¢lenstvi vyhodné jiz od ¢tvrtého roku
cvigeni. Clenstvi je nevratné, ale v ramci rodiny pievoditelné.

Vyhody celozivotniho ¢lenstvi naleznete na webovych strankach -
www.tkd.cz/skolne.aspx

Cena : 99 999 K¢. Prevod Clenstvi 10 000K¢.

Kontakty

Web: www.tkd.cz
Telefon : +420 603 302 739
VS§ichni nize uvedeni maji osobni email ve tvaru

Email : info@tkd.cz

jmeno.prijmeni@tkd.cz (vSe bez diakritiky).

Martin Zame¢nik (VIII. dan)

+420 603 302 739

Vladimir Las (IV. dan)

+420 604 332 675

Lenka Seménkova (IV. dan)

+420 603 925 726

Zdengk Pavelka (IV. dan)

+420 724 348 395

Radek Zahejsky (IV. dan)

+420 736 222 675

Nikol Hola (III. dan)

+420 722 082 084

Anna Krbcova (III. dan)

+420 603 358 190

Ondrej Pavlas (II1. dan)

+420 607 061 018

Simon Pavelec (III. dan)

+420 775 253 665

Adam Jifi Prochazka (I11. dan)

+420 775 602 506

Marcela Minatikova (III. dan)

+420 603 102 406

Tomas Dusanek (I11. dan)

+420 773 085 704

Jana Odstr¢ilova (II1. dan)

+420 773 021 900

Katetfina Zimmermannova (II.
dan)

+420 721 643 240

Vendula Snizkova (II. dan)

+420 723 155 670

Karel Makovicka (II. dan)

+420 725 603 083

Aneta Vostra (II. dan)

+420 721 232 545

Yuliia Shatova (II. dan)

+420771215198,
+380966733029

Lukas Némec (II. dan)

+420 730 846 045

Adéla Kubatova (I. dan)

+420 723 044 454

Marek Gugh (I. dan)

+420 722 313 816

Ivan Drobny (I. dan)

+420 725 928 525

Marek Polka (I. dan)

+420 731 445 739

Petr Oliva (I. dan)

+420 777 038 009

Karolina V¢elakova (I. dan)

+420 603 909 832

Jana Tina Kofena (I. dan)

+420 737 300 287

Michal Prochazka (I. dan)

+420 601 391 168

Martin Krasa (I. dan)

+420 736 254 192

Lenka Vojtéchova (I. dan)

+420 608 089 407

Michal Galba (I. dan)

+420 727 955 033

Administrativni pracovnice:

Katefina Zimmermannova

Telefon: +420 721 643 240
Email: info@tkd.cz

Spravce sportovniho centra Beztahov:




Adam Jifi Prochazka Telefon: +420 775 602 506
Email: info@tkd.cz



