Prijdte si vyzkouset, vybrat si nebo se jen podivat na rizné sportovni aktivity.
V ramci dne probihaji také nabory déti pro sSkolni rok 2018/2019.
Doporucujeme sportovni obleceni a obuv a lahev s pitim s sebou.

Sportovisté jsou vyznacena v mapce.

Program sobota 8. zari 2018:

\

Gymnastika Dobfris

http://www.gymnastika-dobris.cz/

Télocvi¢na Zakladni $koly Dobf#i§, Komenského nam. 35 (1. ZS Dobfis) —
gymnasticky sal

10.00—12.00 hodin

Pfedstaveni oddilu Gymnastiky Dobfis. Ukazka sestav zavodniho
druzstva. MozZnost vyzkousSet si gymnastické naradi. Vramci této akce
probéhne nabor divek ve véku 7 — 15 let do rekreacni skupiny.
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TJ Sokol Dob¥is

http://www.sokoldobris.cz/

TJ Sokol Dobfis, Mirové nameésti 77, Dobfis

10.00 — 12.00 hodin

Pfedstaveni sokolskych oddild.

Pro vSechny vékové kategorie ,,opi¢i draha“, hry.

na stanovistich. Prezentace sportovnich &innosti 2. ZS Dobfis.

Sportovni akademie Dobf¥is

http://www.2zsdobris.cz/
http://www.sokoldobris.cz/

Télocvi¢na 2. ZS Dobfis, Skolni 1035, Dobfi$

10.00-12.00 a 14.00 - 16.00 hodin

Predstaveni odddild Sportovni akademie Dobfis

Oddily: florbal, atletika, minivolejbal — nabor déti od 5 let (TJ Sokol Dob¥i3 a
2. ZS Dobii3).

Béhem dne bude moznost vyzkouset si atletické, florbalové dovednosti
na stanovistich a seznameni s volejbalem — prfehazavanou pro nejmensi.
Prezentace sportovnich &innosti 2. ZS Dobfis.
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o KAPAP

REALNA SEEEOBRANA,

el el Ceska Asociace Krav Maga — Kapap

https://www.cakmk.org/

Budova Ceské posty, 2. patro, Komenského ndmésti 536, Dobf$
13.00 — 16.00 hodin

Predstaveni realné sebeobrany pomoci bojového uméni krav maga —
kapap.

13.00 — 14.00 hodin - ukdazkovy trénink — déti od 10 do 14 let

14.30 — 16.00 hodin — ukazkovy trénink — pro vSechny starsi 14 let

GE-BAEK

HOSIN SOOL Ge Baek Hosin Sool

https://www.tkd.cz/

Télocvi¢na Gymnazia Karla Capka, Skolni 1530, Dobfi$

14.00 — 16.00 hodin

Pfedstaveni bojového uméni Taekwon do ITF, exhibice zak( a ukazkova
hodina sebeobrany pro verejnost.

14.00 - 15.00 hodin — 1. ukazkova hodina

15.00 — 16.00 hodin — 2. ukazkova hodina
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Rodinné centrum Dobrisek
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https://dobrisek.webnode.cz/

Rodinné centrum Dobfrisek, Na Nabrezi 1650, Dobfis

(zahrada a prostory RC)

15.00—-17.00 hodin

Program ,Dobrisek zblizka“ — od 15.00 hodin ukdazka ztanecniho
vystoupeni Tanecni pripravky a kurzu Dance mix. MoZnost setkani
s lektory a nabidka programu, krouzkd a kurzl s mozZnosti se prihlasit.

SEBEOBRANA PRO KAZDEHD

Sebeobrana Kapap Czech

http://www.kapap-czech.cz/

Aredl byv. rukavickarskych zdvodU, 1.patro, Na Zlaté stezce 1055, Dobfis
15.00 - 18.00 hodin

Ukazky sebeobrany déti (predskoldci a Skolaci). Seznameni s aktivitami

na détskych trénincich, soutéZze o drobné ceny. Ukdzky sebeobrany
dospélych.
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