Dobri(s) v pohybu

Prijdte si vyzkouset, vybrat nebo se jen podivat na rizné sportovni aktivity.
Najdéte ten spravny sport pro Vase dité nebo i pro sebe ©.

Program:

BROY - nase TELoovicna  OK Dobfis — oddil sportd v pfirodé www.okdobris.cz

KDE? Atleticky oval pti 2. ZS Dob¥i§, Skolni 1035, Dob¥$

KDY? 14.00 - 16.00 hodin

CO?  Predstaveni oddilu a orientac¢niho béhu jako sportu pro celou rodinu. Ukazka tréninku
nejmladsich déti, zavodni trat pro déti a rodice.

Maéstsky fotbalovy klub Dobfis$ www.mfkdobris.cz

KDE? Areal MFK Dobtis, V Lipkach 1021, Dobtis

KDY? 10.00—-16.00 hodin

CO?  Akce ,Fotbalovy festival“ — mozZnost vyzkouset si fotbalové dovednosti stanovistich, rizné
formy tréninku.
14.00 hodin - ukazkovy trénink pfipravky do 7 let

Sportovni akademie DobfFis www.2zsdobris.cz
www.sokoldobris.cz

KDE? Sportovni hala Dob#i$, Skolni ulice
KDY? 10.00-12.00 a 14.00 - 16.00 hodin
CO?  Oddily: florbal, atletika — ndbor déti od 5 let


http://www.okdobris.cz/
http://www.mfkdobris.cz/
http://www.2zsdobris.cz/
http://www.sokoldobris.cz/

Oddil: basketbal — ndbor déti 8 — 15 let
Béhem dne bude mozZnost vyzkouset si florbalové dovednosti na stanovistich. Prezentace
sportovnich €innosti 2. ZS Dobfis.

TJ Sokol DobfFis www.sokoldobris.cz

KDE? TJ Sokol Dobfis, Mirové namésti 77, Dobfis
KDY? 10.00-12.00 hodin
CO?  pro vSechny vékové kategorie ,,opi¢i draha“, hry, predstaveni sokolskych oddil

Aerobik
Studio
Orel

Dobris Aerobik studio Orel Dob¥is www.aerobikdobris.cz

KDE? Aerobik studio Orel Dobfis, 28. fijna 451, Dobfis
KDY? 10.00 - 16.00 hodin
CO? 10.00-12.00 hodin - kurzy: Hooping — 8-14 let; Détsky aerobik — 9 — 14 let;
Step aerobik — 9- 14 let; Zumba & Dance — 9 — 14 let; MTV Dance — 8 — 13 let; Hip-hop — od 9 let

13.00 — 16.00 hodin — kurzy: batoldtka — 1 — 3 roky; Skoli¢ka — 3 — 4 roky;
Déti na startu—4 —6 let a 7 —9 let; Mini aerobik — 5 —9 let; Roztleskdvacky — 6 — 10 let;
Gymnastika— 6 — 10 let

Tenis centrum Dobfis www.teniscentrumdobris.cz

KDE? Tenis centrum Dobfis, V Lipkdch 1754, Dobfis
KDY?
co?


http://www.sokoldobris.cz/
http://www.aerobikdobris.cz/
http://www.teniscentrumdobris.cz/

GE-BAEK

E

HOSIN SOOL Ge-Baek Hosin Sool www.tkd.cz

KDE? Télocviéna Gymnazia Karla Capka, Skolni 1530, Dobfi$

KDY? 14.00 - 16.00 hodin

CO?  Predstaveni bojového uméni Taekwon do ITF, exhibice Zak( a ukazkova hodina sebeobrany
pro verejnost.
14.00 — 15.00 — 1. ukdzkova hodina
15.00 — 16.00 — 2. ukdzkova hodina

wnes IKAPAP

REALNA SEBEOBRANA,
KTERA ODPRAVDU FUNGUJE

Ceska Asociace Krav Maga — Kapap  www.cakmk.org

KDE? Budova Ceské posty, 2. Patro, Komenského ndmésti 536, Dobfi$

KDY? 13.00-16.00 hodin

CO?  Predstaveniredlné sebeobrany pomoci bojového uméni krav maga — kapap
13.00 — 14.00 - ukdzkovy trénink — déti do 11 let
14.30 — 16.00 — ukazkovy trénink — pro vSechny starsi 14 let


http://www.tkd.cz/
http://www.cakmk.org/
https://www.kravmaga-kapap.cz/

