ZAVODNI TYMY GBHS
Skola TKD ITF GBHS, Laskova 1802, Praha 4, 148 00 zastoupena mistrem Martinem Zamecnikem VIII. dan
Obecna pravidla pro nominaci do ZAVODNICH TYMU:

1. Povinnosti ¢lena:

a) zucastnit se vSech povinnych akei urc¢enych skolou, pokud mu v tom nebrani vazné dolozitelné zdravotni problémy nebo
svazové reprezentacni povinnosti. V pfipadé neucasti na akci zavodnich tymt je ¢len povinen se omluvit vedoucimu zavodnich
tymt Martinu Zamec¢nikovi na email info@tkd.cz ihned, jakmile zjisti nemoznost ucasti, a na vyzadani dolozit omluvu
1ékafskym potvrzenim. V nékterych piipadech mize byt pozadano o vyjadieni sportovniho 1ékatfe nebo nasich Skolnich 1ékarek
(Tereza Koubkova a Jana Picmausova). Vesker¢ dalsi omluvy zavisi na spoleéné domluvé s vedoucim Martinem Zamecnikem
pfi potvrzeni nominace do zavodnich tymu. Pfi netcasti na jakékoli akci mize byt ¢len ze zavodnich tymi vyloucen.

b) zicastnit se vSech soutézi a akci, na které jej Skola nominuje a podat na nich co nejlepsi vykon.

c) chovat se tak, aby délal Skole GBHS, ucitelim a TKD cest a byl piikladnym ¢lenem GBHS

d) na vsech akcich zavodnich tymu se fidit vyhradné pokyny vedouciho, pfip. ostatnich povétenych ¢lenti realiza¢niho tymu. V
pripadé nejasnosti ¢lena stran programu ¢i pokynt pro ¢innost, je ¢len povinen vyzadat si od ucitele upfesnéni instrukci.

e) pecovat o svéteny sportovni material, branit jeho poskozeni nebo zkraceni zivotnosti nespravnym ¢i neopravnénym
pouzivanim

f) dodrzovat zasady tackwon-do jak beéhem akci, tak i v civilnim zivoté

g) ihned hlasit vedoucimu zavodnich tymi veskeré Urazy, resp. zmény zdravotniho stavu ¢i dalsi starosti, které by mohly mit
jakykoliv vliv na ptisobeni ¢lena v zavodnich tymech

h) dodrzovat obecné platné zasady zivotospravy, vcetné zdkazu konzumace alkoholickych napoji béhem vSech akcei a uzivani
jakychkoliv nepovolenych dopingovych latek béhem piisobeni v zdvodnich tymech. Blizsi informace o dopingu naleznete na
www.taekwondo.cz

i) dale dodrZovat obecna pravidla §koly-pravidelné chodit kaZdy tyden alespoii na jeden trénink (pribliZné alespon 80%,
rozhoduje vZdy ucitelovo potvrzeni dochazky) a uicastnit se alespoii jednoho celého soustiedéni Skoly mimo program
zavodnich tymu (minimalné 5 dnu). Pravidelné chodit na regionalni seminare a dalsi akce s velmistrem (minimalné 10
pocitanych hodin)

j) dale musi kaZdy ¢len zavodniho tymu plnit zadané tréninkové ukoly (napt.: znalost do urcité sestavy, znalost techniky
speciali, stre¢inkové nebo béZecké tikoly) pokud opakované nebude schopen tyto tikoly plnit, nemtzZe byt dale ¢lenem
zavodnich tymii. Kontrola prvniho plnéni ikoli, které budou vysvétleny na predchozich akcich, probéhne na letnim
sousti‘edéni zavodnich tymu.

k) Bez vyjimky dodrzovat pokyny vedouciho z&dvodnich tymi pii startech na soutézich mimo program zavodnich tymu a dalSich
tréninkovych akei, které mohou ovlivnit ucast na akcich zavodnich tymu.

1) Clenové, ktefi v minulém roce nesplnili povinnosti ¢lena, a rozhodli se déle pokradovat v zdvodnich tymech, musi do konce
brezna 2026 doplnit plnéni povinnosti.

m) Nejpozdéji na prvni akci zavodnich tymech dolozit platnou prohlidku télovychovného lékai‘e pro sportovni boj na
svazovém formulari nebo nahranou ve svazovém portalu, pripadné doloZit objednani na nejblizsi tydny. Pokud skon¢i
platnost prohlidky, musi byt ihned prodlouZena (pozor na véasné objednani).

n) Dale se ¢len musi uc¢astnit min. 6 svazem uznanych zavodnich dni v roce napf. - MCR dan, STM, Pohar, Czech open,
GBHS open, GBHS tym open, Sonkal open, Ataxon open, Moravia open... Svazem uznané soutéZe naleznete na
www.taekwondo.cz v kalendari a musi byt poradany svazem nebo pod jeho zastitou.

2. Poruseni povinnosti

Poruseni vy$e uvedenych povinnosti miize mit za nasledek okamzité vylouceni ze zavodnich tymi. Clen mize byt §kolou vyfazen
ze zavodnich tym1 i z jinych napt. vykonnostnich diivodu, na zakladé doporuceni ucitele. Dale mize byt ¢len vyloucen ze zavodnich
tymu napf. v piipadé svévolného odmitnuti startu v prib&éhu soutéze, nedostaveni se k odjezdu, bez divodt hodnych zfetele, nebo
z divodu jiného chovani, ¢i jednani, kterymi dojde k hmotnému nebo nehmotnému poskozeni skoly ¢i jejich zajmui.

3. Prava a vyhody ¢lena

b) Finanéni vyhody prob&hnou vracenim nékterych finan¢nich nakladl, vzdy na konci kalendainiho roku (40% sleva na povinné
soustfedéni zavodnich tymu, startovné na vSech podporovanych soutézich,) a ptispévek 1000 K¢ na vybavu pokud ¢len bude
mit splnéné veskeré povinnosti zavodnich tymia. Pokud pouze u jedné povinnosti ¢lena zdvodniho tymu budou nalezeny
nedostatky (nepfitomnost na soustfedéni, dochazka na tréninky, seminare a ti€ast na zavodech) stdle mtiize obdrzet mimotadnou
odménu za své vykony, kterou mohou obdrZet vSichni ¢leni co splni i veskeré povinnosti. Pokud by jedinou prekazkou pro
¢lenstvi v zavodnich tymech byla finan¢ni situace mohou byt na zakladé ptedchozi domluvy a prokdzaného vzorného plnéni
povinnosti proplaceny nékteré finan¢ni néklady jiz v pritbéhu roku, nejdiive vsak v pololeti.

c) na vSech akcich zavodnich tymu individuélni pfistup s umoznénim rychlejsiho technického rozvoje. Pouze dlouholetym
¢lenlim zavodnich tymt bude umoznéno v zakovském a juniorském véku vykonavat zkousky na technické stupné dan. Ve
vyssim véku bude ucast v zdvodnich tymech zohlednéna pti prezkouseni na dany.


http://www.taekwondo.cz/
http://www.taekwondo.cz/

d) Na akce, kdy je ¢len nominovan, poskytneme omluvenku do $koly. asi 3—6 dni ve $kolnim roce maximalné.

e) Pouze dlouholetym ¢lentim zavodnich tymt bude umoznéno v zakovském a juniorském véku byt Cleny statni reprezentace a
reprezentovat nasi $kolu na mezinarodnich a zahrani¢nich akcich viibec. Ve vyssim véku bude ucast v zavodnich tymech
zohlednéna.

4. Clenstvi v zdvodnim tymu neni ukon&eno, na rozdil od minulych let kalendainim rokem, ale vylouéenim ze zavodniho
tymu nebo ukoncenim ¢lenstvi.
Povinné akce zdvodnich tymii pro rok 2026 (konkrétni terminy v Harmonogramu akci na naSem webu)
4x celé soustiedéni Zavodnich tymu

P¥i nominaci na zivody-MCR, 1x zavod STM
Pii nominaci do tymovych disciplin—Velkého podzimni sportovné (pocet dni dle pripravenosti)



