Vikendovyseminar podvedenim
mistra Milana Prokese a Martina Zamecnika

Smyslem seminare je vytvorit realnou predstavu o tutoku nozem. Seznamit Gcastniky s hlavnimi

uskalimi obrany proti této smrtelné nebezpecné zbrani a strategiemi obrany. Specialné pro

taekwondisty si klademe za cil zlepSit Vase schopnosti pro tanto matsogi a priblizit je vice realné

situaci. Akce je vhodné pro vSechny technické trovné vcetné zacatecnikd od 11 let vysSe.

Cena:

pri prihlaSeni a platbé do 17.2. 1950 K¢,
pozdéji 2250 K¢. V cené je zahrnuto
ubytovani, strava, tréninky, certifikat.
Sebou dobrou naladu, zajem se ucit,
dobok i jiné pohodlné obleceni a obuv
na cviceni, tréninkovy ntiz (pevny ale
neostry) a spacak. Posledni dvé véci
dve

muzeme zapujCit, ale prvni
musite mit se sebou. Prihlasujte se
pouze v Harmonogramu akci na
www.tkd.cz, poté obdrzite info k
platbé.

Program:

20.2. 18:00 prijezd, ubytovani a vecere

19:30 trénink a nasledné casové neomezena
diskuse

21.2. 8:45 snidané (po dobrovolné rozcvicce )
9:30 trénink

12:45 obéd a siesta

15:00 trénink

18:00 vecere

19:30 trénink a nasledné ¢asové neomezena
diskuse

22.2. 8:45 snidané (po dobrovolné rozcvicce )
9:30 trénink a predani tréninkovych certifikat
12:00 obéd a odjezd

Sportovni centrum Beztahov u Votic, Husova 964

T¢s1 se na Vas!
Martin a Milan



