Kvétnové soustiedéni a ZKOUSKY

KDY: 7.5.-10.5.2026

Piijezd prvni den akce nejdiive v 18:00 (ostatni dny kdykoli). Prvni trénink od 19:30. Ukonceni akce a odjezd kolem 15:00 (ne bez
predani uklizeného pokoje).

KDE: nase centrum Beztahov u Votic (mapa na www.tkd.cz)

kDpo: Soustfedéni jsou urceno pro vSechny zajemce. Vzdy posledni den cca od 13:30 prob&hnou zkousky. Pro pfezkousSeni a
pfipadnou ucast na jednéch TKD zkouskach je nutné absolvovat minimalné kompletni zavére¢nou 3denni pfipravu. Tedy je ticba
pfijet nejpozdéji v patek v 9:30 a absolvovat vSechny tréninky.S poctem tréninkti se zvySuje i Sance na uspésné piezkouseni.
Zkousky jsou urceny pouze zaregistrovanym ¢lentim skoly, ktefi fadné plati piispévky. Soustiedéni je vhodné pro vSechny
zajemce véetné naprostych zacate¢niku. Predevsim, pro podzimni zacate¢niky, ktefi jesté nezvladli zkousky na vyssi
technické stupné.

!!!'Nové vSichni ¢leni, kterym je vice jak 6 let a méné nez 23 let budou mit na zac¢atku soustiedéni odevzdanou lékarskou
prohlidku minimalné od svého pediatra/praktika. (ne §koly v p¥irod&) Cleni, ktefi maji 4. kup a vy3e doporutujeme
rovnou prohlidku od sportovniho 1ékate, ktera je nutna pro sportovni boj. Formuldre naleznete na naSem webu
www.tkd.cz. Prohlidku nahravejte na sviij portal ¢lena (www.taekwondo.cz) nebo posilejte na info@tkd.cz, popripadé
mozZnost odevzdat osobné nejpozdéji pri prijezdu na soustiedéni!!!

CENA: Zakladni cena: 1 den = 1 000 K¢ minus slevy, celé 3 000 K¢ — slevy.
Slevy:
*  50% kazdy tieti a dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé GBHS a celozivotni ¢lenové
*  10% necvicici nebo cvicici navstévy z jinych kol
*  10% za prihlaSeni a zalohu 1 500K ¢ zaplacenou vzdy do pfedchoziho mésice
* 5% celé soustfedéni

V cené je zahrnuta strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani a pfipadné zkousky a vybava nutna ke kazdému technickému stupni
(doboky, pasky, lapy, chranice....). Vybavu neobdrzi devitileti a star$i ¢lenové skoly, kteti nebyli vice jak 13 mésict alespon dva
dny na soustfedéni a jsou déle nez 13 mésict v nasi Skole. P¥i platbach po skonceni akce véetné doplatkii neni mozné pouZzit
Zadné slevy. PiihlaSujte se pouze pies Harmonogram akci www.tkd.cz. Platte nejlépe na ucet Skoly 2001870779/2010 s
vygenerovanym VS pfi ptihlaseni, pfipadné ucitelim. Doplatky i platby mozno na misté pfi piijezdu. Zaloha je vratna pouze v
pripadé omluvy dva dny pfed zacatkem celého soustiedéni ze zdvaznych dolozitelnych zdravotnich dtvodu.

PROGRAM: Tii tréninky denné. Zacate¢nici budou mit samostatnou skupinu za u¢elem maximalniho mozného pozvednuti jejich

technické Grovné. MuzZete oekavat mnoho her a soutézi.

SEBOU: skolni dobok, od bilozlutého, skolni chrani¢e od zelené¢ho pasku, skolni lapu od zlutého pasku, cvicny niiz od 1.kupu,
tuzka, papir, obleceni a obuv na cviceni venku i vevnitf, dobrou naladu a chut’ cvicit a ucit se, prikaz zdrav. pojistovny, plavky,
rozumné kapesné, bézné potieby, tuzka, papir... Podporujeme pouze vybavu ziskanou nebo zakoupenou v nasi Skole, vyjimku maji
pouze aktudlni ¢leni reprezentace na ITF a EITF schvalené chranice. Nutno sebou spacak, pripadné polstar. U nezletilet piisny
zakaz cennosti a vétSich financ¢nich obnost. Vybaveni mobily nechdme k vlastnimu zvazeni rodici a na jejich odpovédnost.
Nedoporucujeme mobily u déti do 13 let. Alergiky a podobné, prosim, dobte vybavit 1€ky a jakykoliv zdravotni problém, ktery by
mohl omezit trénink, pfedem nahlésit!!!

UPOZORNENI:

* U mensich déti bez doprovodu predpokladame zakladni hygienické navyky, znalost hodin a pravé a levé strany a schopnost
komunikovat s ucitelem, kterou musi kazdy rodi¢ podporovat. Neni-li tomu tak, i€ast bez doprovodu nemozna.

*  Nejedeme k mofti na dovolenou, takze pocitejte 1 s pfimétenou fyzickou zatézi.

+  Ugasti na této akci podstatn& zvysujete svoji $anci na zkousky a zavody.

* V pripadé nekazné¢ mize byt kdokoliv na zékladé rozhodnuti ucitele vykazan z akce bez nahrady, pfipadné mu mize byt
uloZena nahrada Skody.

*  Radsi si cely letak jesté jednou ptectéte a poté se v pfipadé nejasnosti informujte.

info a omluvy: urgentni Martin Zamec¢nik 603302739, bézné - info@tkd.cz

!Nashledanou na soustiedkach!



