NEJEN TAEKWON-DO SOUSTREDENiI SPANELSKO 2023!!!

Misto pobytu: Spanélsko, Costa Brava, Vily Clipper *** Pals, Mas Pinell (vedle kempu Delfin Verde)

Termin ubytovani: 4.6. — 16.6.2023, check in je od 17:00, check out do 10:00

Cena (za osobu) pri ubytovani v piné obsazeném dvojlizkovém pokoji: 11990K¢E nebo 11290K¢ pfi objednani
celé vily (6 osob, piste do poznamky)

Priplatek za singl 3500K¢ (organizator na Vase pfani pomize kontaktovat prihlasené pro co nejnizsi vysledny
pocet singli). Po domluvé mozZno drazsi ubytovani na hotelu, zde mozno doobjednat i stravu.

Komplex je velmi dobre vybaven. Jiz vyzkouseno www.tkd.cz/foto.aspx?adresar=20120612 Spanelsko

Jsme ubytovani v hotelovych vilach o tfech loZnicich pro dva a spole¢né jidelné, kuchyni, sprse s toaletou (2x
na jednu vilu). Pristylka nemozna. Vily jsou 50 metrt od plaze. Vlastni hotelovy bazén a brouzdalisté je
samozfejmosti. Dale hotel ma viastni menSi télocviénu, posilovnu a wellnes (jacuzi, sauna, vyhfivany
bazén...), které mame volné k dispozici. Dale jsou soucasti komplexu tenisové kurty,Wifi, restaurace nebo
bar. Zde mozno prohlidka vil a hotelu: www.clipperhotel.com.V cené zahrnuto ubytovani (véetné ruénika,
povleceni, TV, pracky, klima...), turisticka taxa a moznost podilet se na trénincich (taekwondisté samozfejmé
povinné). O vikendu probéhne seminar FMA a silat s guro D. Pardo zaméreny na zbrané a sebeobranu.

Do 15.3. je tfeba zaplatit alespori zalohu 50% ceny a pfihlasit se. Zaloha nevratna, mozno vSak za sebe nalézt
néhradu. Prihlasovani pozdéji s pfiplatkem 1000K¢ na osobu a pouze po domluvé. Platit mozno na Skolni tcet
2001870779/2010 s jasnym oznacenim jména a ,Spanélsko“ nebo v hotovosti. Pfihlasky pouze pres
Harmonogram akci na www. tkd.cz.. Nejpozdéji do 15.5. nutno zaplatit vSe nebo zaloha propadne.

Doprava: viastni (u déti mozno zorganizovat). Zpatecni pfima letenka aktualné kolem 3800K¢ Barcelona. Nebo
pfipadné Girona (nejblize, ale malé letisté, sem mozno dojet vlakem z Barcelony). Dopravu mezi hotelem a
Gironou mozno po dohodé zorganizovat (cena na zakladé poctu, druhu atd...). MoZno samoziejmé krasna, ale

Strava: Vlastni. MoZno si samoziejmé vafit nebo dochazet do mistnich restauraci. U déti mozZno zorganizovat.

TAEKWON-DO - garantem technického programu je mistr Martin Zamecnik VII. dan. Program pro bilé pasky
i Cerné véetné separatnich tréninku zajistén. Tréninky budou vétSinou dvakrat denné dle programu vyletu.
Tedy vétsinu dne bude mozné vyuzit ke koupani, turistice, sportovnimu vyZiti ... ¢i k zaslouzené relaxaci. Na
konci budou zkousky. A golfisté bagy sebou — hra za vyhodné ceny na vice hristich hned v misté.
Akce je vhodna pro kohokoli se zajmem cvicit, tedy i pro naprosté zacatecniky. Pripravujeme fakultativni
vylety — okolni hrady, vinarské sklipky, Daliho vily, Pyreneje, Andora, pronajem lodé s potapénim ...
ViSichni cvi€ici ucastnici sebou muzete vzit i necvicici pratele, rodinu, partnery atd, ale Vasim hlavnim
programem je stale trénink. Chranice rukou, lapa sebou. Dle zajmu mozZzno FMA, hopae, taekkyon ¢i gumdo
véetné zkousek. Clenové STM tymi musi byt 16.6. vecer na Beztahové. Po dohodé mozZno doprava s
mistrem Zamecnikem jiz ve Ctvrtek vecer.
Nevhodné pro déti do 12 let bez doprovodu. Doporucujeme cestovni pojisténi. V pfipadé nemoznosti se
Gcastnit mozno zménit jména ucastnika. VyuZijte tuto super nabidku!!!
Info Martin Zame¢€nik, tel: 603302739, mail: info@tkd.cz

Nashledanou ve Spanélsku!!! Uz jste délali zkousky na plazi?:)
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