1.letni a Velké letni soustiedéni

KDY: l.letni 21.7.-1. 8. 2023, Velké letni 28.8.-3.9.2023

Sraz na odjezd pro spole¢nou dopravu = Praha-Roztyly, autobusové nastupisté ¢. 2, 21.7. v 17:00, 28.8. v 8:30. Navrat kolem
18:00 upiesnime telefonicky.

Piijezd pro vlastni dopravu prvni den pro 1.letni od 18:00, pro Velké letni od 10:00 -NE dfive. Vyzvednuti ucastniki vzdy v
posledni den ptiblizné v 15:00 (zacatek zkousek v 13:15 az 13:45).

Pro moznost vykonat zkousky je nutny nejpozdé€jsi piijezd pro l.letni 29.7. v 9:15, pro Velké letni 2.9. v 9:15. Poctem
odcvicenych dnti vzrista i moznost vykonat zkousky. Hlavnim tkolem vsak nejsou zkousky ale intenzivni trénink a zlepSeni.

KDE: v8e v nasem centru Beztahov, Votice—-mapu v Harmonogramu akci
Aktualné 4 velké sruby po 30 lazkach—pokoje 8,8,8,6 plus koupelny, toalety v kazdém srubu. Domaci Ceska i asijska strava
v misté. Cvi¢ime venku i v hale. Koupéni v misté i blizko. Plavky vsichni s sebou!

KDO A CO: 1.letni = nejdelsi ale mén¢ intenzivni sousttedéni, dva tréninky denné a odpoledne vylety, hry...
Velké letni= 3 tréninky denné plus mozné ranni rozcvicky, intenzivni soustfedéni s intenzivni piipravou na zkousky.
Obé soustiedéni jsou urcend pro vSechny véetné zacatecniku.

CENA: Pro vypocet muzete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené¢ zahrnuta doprava z a do mista
Srazu, strava a pitny rezim, ubytovani, tréninky, pfipadné zkousky a vybava k zisku kazdého technického stupné (doboky, sada
chrani¢l, metodické piirucky, lapa, cviény nliz — na tuto vybavu nemaji narok devitileti a starsi ¢lenové, ktefi jsou v nasi §kole 13
a vice mésict a v poslednich 13 mésicich se nezacastnili zadného soustiedéni). VSechnu vybavu je mozné na misté zakoupit.
e 1 den 1000K¢ minus slevy

Slevy:

» 50 % kazdy treti a dalsi cvi¢ici ¢len rodiny, ugitelé GBHS, celozivotni ¢lenové

» 35 % necvicici, 15% navstévy z jinych skol

» 10 % vlastni cesta (5 % jedna cesta) nahlasena 1.7.

» 10 % za ptihlaseni do 1.7. a zalohu 1500K¢ za akci do 1.7. (na a¢tu nejpozdé&ji do 2.7.)

» 5% celé soustfedéni

» 10 % pouze dny pti naplnéni kapacity za bydleni ve vlastnim (nasem) stanu piipadné bez ubytovani
Do tydne po uzavérce na slevy bude pti pieplnénosti terminu vyhla$ena moznost slevy za vlastni nebo nas stan nebo vlastni
ubytovani. Pfipadny zajem o tuto moznost pist€¢ do poznamky. Pfi takto nefeSitelné pieplnénosti budou vyzvani téastnici
s nejkrat§imi pobyty v poradi od nejpozdéji se piihlasivsich k vyuziti této slevy nebo zméné terminu, ptipadné spani na zinénkach
v télocviéné. Tento stav nepiedpokladame.
Slevy je mozné kombinovat maximalné do vySe 100 %. P¥i platbach po skon€eni akce véetné doplatkii neni mozné pouzit
Zadné slevy. Piihlasujte se pouze pfes Harmonogram akci www.tkd.cz. Platte nejlépe na ucet Skoly 2001870779/2010 s
vygenerovanym VS pfii ptihlaSeni, pfipadné uditelim. Doplatky i platby moZzno na misté pfi pfijezdu. Zaloha je vratna pouze
Vv piipadé omluvy dva dny ptfed zacatkem celého soustfedéni ze zdvaznych dolozitelnych zdravotnich divodd. Piipadné zmény
ptihlasek feste pies info@tkd.cz.

UPOZORNENI A CO S SEBOU: Od 9.kupu kolni dobok, SPACAK, piipadné politaF, malé kapesné, b&zné potieby jako na
tabory. Od Zlutého $kolni lapu s sebou a od zelené¢ho $kolni chrani¢e. Obuv i obleceni na tréninky venku i vevnitf. Na 1. letnim
také hopae a tackkyon a zveme i velmistra Hwanga. a na Velkém letnim také FMA. Navstévy rodiny pouze po piedchozi
domluvé. Neskolni vybavu (tobok, chranice...) s sebou nevozte s vyjimkou aktualnich reprezentantii pro jejich zavodni chranice a
ukrajinskych bézenci pro jejich pfivezené chranice.

e zikaz cennosti, elektronickych kuchyiiskych spotfebici, drobné kapesné mozno

e kazdy ucastnik mize byt na zakladé rozhodnuti ucitelti poslan domu bez nahrady.

e (islo na rodice a karti¢ku zdravotni pojistovny bude mit kazdy u sebe

ORIENTACNi PROGRAM:

8:40 snidané (ptipadné rozcvicka)

9:30 trénink

12:30 obéd

15:00 odpoledni program (promitani, tymové tréninky, béh, tréninky TK, HP nebo HG...)
16:00 odpoledni trénink (u 1.letniho vétSinou netréninkovy program),

18:30 vecete

19:45 trénink (po domluvé mozno bez déti predskolniho véku),

vecerka dle véku od 22:00

Pokud Vase dité zvladne poznat pravou a levou, umi hodiny, ma zakladni hygienické navyky a je schopno zakladni komunikace
s ucitelem (napf. oznamit, Ze mu je Spatn€) — neni problém, aby zvladlo soustfedéni samo. U déti malych doporucujeme tcast
rodice, radsi nez ustyskané a ubrecené kazdodenni telefonaty domd, které je zde narocné technicky i provadét. Rodice musi
podporovat piimou komunikaci mezi zdkem a uéitelem.V&fim, ze kazdy, kdo ma zajem o tackwon-do vyuzije téchto moznosti
cvidit intenzivng, tfeba i pod vedenim samotného velmistra Hwang Ho-yonga a jist¢ bude odménén p&knym vysledkem na
zkouskach. Pamatujte na to, ze lepsi je pfijet tfeba jen na vikend nez sedét doma. Doufam, ze vSichni, kteti maji zajem opravdu
cvicit, si vyberou alespon jednu celou akci — v opa¢ném piipadé zvazte, jestli TKD pro Vas neni pouze ztratou ¢asu. Velmi
dulezita jsou soustfedéni pro zacateCniky a bilozluté pasky. V zafi probéhne opet masivni nabor novacku a ti, ktefi nebudou mit
zluty pasek, budou opét zacinat s nimi. Proto doporuujeme vsem zacateCnikim vyvinout pfes 1éto maximalni usili k dosazeni
zlutého pasku. Vsichni, ktefi se v minulém $kolnim roce neacastnili soustiedéni, by méli vybrat alesponi jednu akci i proto, aby
neztratili ndrok na vybavu zdarma. Nezapomeiite také na dalsi akce, které byly popsany na jiz vydanych letacich — soustiedéni
nejen STM, letni kemp s velmistrem Hwangem nebo FMA kemp. VSe viz. Harmonogram akei na www.tkd.cz.

Radsi si cely letak jesté jednou pre¢téte a prostudujte také pravidla pro pobyt na soustfedéni na www.tkd.cz.
Info a omluvy na info@tkd.cz, akutni dotazy na 603 302 739 mistr Martin Zameé¢nik
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