Vikend Baekuion-do d korejského meie
vadromkdch

Zveme vSechny zajemce o taekwon-do ¢i haidong gumdo k tréninku v krasnych Jaroméricich nad Rokytnou,
ZS Otokara BFeziny, Komenského namésti 120.

Program:

17.6. - 18:00 HG pro vSechny uvod do korejského mece
19:00 TKD sebeobrana pro viechny
20:00 TKD pro 1.kup a vyssi (konec kolem 21:00)
18.6. 7:50 ranni dallyon trénink v zdmeckém parku
9:00 prohlidka zdmku Jaroméftice n. R.
10:10 TKD zakladni techniky, tul, pro vSechny
11:30 TKD sparring od 6.kupu
12:30 HG trénink zhasindni svicky, souboje, pro vSechny
13:30 HG od 8.kupu (konec kolem 14:00)

Tréninky zdarma. Pfipravte si pouze vstupné na zdmek a penize na stravu. V sobotu vecer mozné néjaké
opékani a prespdni asi 5 km od JaroméFic u naeho ¢lena Milana Skrdly. Lépe spacék sebou.

Doprava moznd po dohodé s mistrem Martinem Zamecnikem (jiz ale v sobotu rano na brnénské STM
zavody).

Hlaste se v harmonogramu akci!



