Buddhismus a bojova umeéni

Vikend plny zazitkua

patek 6.1.2023 18:00 (prvni trénink 19:00) — nedéle 8.1.2023 14:00
Sportovni centrum Skoly tackwon-do |.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL, Beztahov u \Votic, Husova 964,
www.tkd.cz/sportovni-centrum

Uz jste nékdy zhasli svicku sekem mece? Vite, jak vyuzit vitalni body na lidském téle k rychlé eliminaci
soupei‘e? Co Vam Fikaji jména slavnych korejskych buddhistickych mnichi Won-hyo nebo So-san? Uz
jste nékdy rano sedéli v zazenu? Jak muZe mindfulness ovlivnit vykon vrcholového sportovece? Jak
chutna japonské genmai?..... A spoustu dalSich otazek se Vam budeme snazit béhem tohoto unikatniho
vikendu odpovédét.

Cena 1900 K¢ pii pfihlaSeni a platbé do 6.12., pozd€i 2200 K&, Hlaste se pouze pies
https://www.tkd.cz/harmonogram.aspx. Po pfihlaseni Vam budou vygenerovany platebni udaje.

Program Vikend plny buddhismu a bojovych uméni. Hledejme spole¢né€, co nés spojuje. Zacvicte si bojova
umeéni i zenovou meditaci od prednich ¢eskych ucitelti a mistrl, poznejte leccos nového o vychodoasijké
kultufe nebo ochutnejte orientalni kuchyni.

Buddhismus: trénink meditace, zazen, vysvétleni zékladnich pojmt a historického kontextu se zamétenim na
Koreu, jak pouZit buddhismus v kaZdodennim Zivoté nebo vrcholovém sportu.

Bojova uméni: gumdo — cesta korejského mece, hopaesool — tajna korejska zbran, tackwon-do — prakticka
sebeobrana 1 moderni sport, FMA — filipinska bojova uméni se zbrani i bez.

S sebou Ubytovani, strava, tréninky i pfednasky vSe v cené a v jednom arealu. Vafime nejen vegetarianskou
stravu. Vybavu k tréninkiim i meditaci zapiij¢ime. Dobrou ndladu, zdjem se néco dozveédét a chut’ cvicit si
musite dovézt:)!

Kdo Akce je urCena pro vSechny vazné zajemce o bojova uméni a asijskou kulturu. Vitame i naprosté
zacateCniky. Détem pod 15 let ucast nedoporucujeme, pokud nejste jiz roky praktikujici buddhisté nebo
cvicenci bojovych umeéni.

Dalsi informace: info@tkd.cz akutni dotazy: 603302739 — mistr Martin Zame¢nik, organizace akce
Dale se s Vami t&si na shledanou buddhisté — FrantiSek Lomsky, Jindfich Koubek, Martin Sefara, Petr Zemla
a Vitézslav Stembera.
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