Velké zimni soustfedéni a ZKOUSKY

KDY: 25.12.-2.1.2023 Vyuzijte zimnich prazdnin a pfijed’te si zacvicit tfeba na par dni a udélat zkousky!
Sraz pro spoleénou dopravu 25.12. Chodov pted TKD centrem ZS Campanus, u brany z ulice Hroncova v 10:00, ukon&eni akce a
odjezd kolem 15:00 (ne bez ptedani uklizeného pokoje). Navrat spoleénou dopravou operativné upiesnime pfi odjezdu.
KDE: nase centrum Beztahov u Votic (mapa na na www.tkd.cz)

Pro automobilisty pfijezd 25.12. nejdfive ve 11:00(prvni den, ostatni dny kdykoli). Prvni trénink od 11:45.
KDO: Soustfedéni je uréeno pro v8echny zajemce. VZdy posledni den ptiblizné od 13:30 probéhnou zkousky. Pro pfezkouseni a
pfipadnou ucast na jednéch TKD zkouskach je nutné absolvovat minimalné kompletni zavére¢nou 2 denni piipravu. Tedy je tfeba
pfijet nejpozdé&ji 1.1. rano mezi 10:30 — 11:00. Nebo je také mozno Glastnit se minimalné 3 celych jinych dnt a pti tspésném
prezkouseni pfijet na zaveéreéné zkousky. S poctem tréninkl se zvySuje i Sance na uspé$né prezkouseni. Zkousky jsou urceny
pouze zaregistrovanym ¢lentim $koly, kteti fadné plati ptispévky (plati taktéZ pro dalsi bojova uméni). Na velkém zimnim budeme
také cvic¢it Gumdo, ve kterém bude mozné posledni den sloZit také zkousky.
Soustiedéni je vhodné pro vSechny zajemce vcetné naprostych zacate¢niki.
CENA: Pro vypocet mizete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené je zahrnuta doprava, strava, pitny
rezim, tréninky, ubytovani a pfipadné zkousky a vybava nutnd ke kazdému technickému stupni (doboky, pasky, lapy,
chrénice....). Vybavu neobdrzi devitileti a starsi clenové Skoly, ktefi nebyli vice jak 13 mésict alespont dva dny na soustfedéni a
jsou déle nez 13 mésicii v nasi skole. Zakladni cena - 1 den po 1000K¢ minus slevy
Slevy: 50% kazdy treti a dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé GBHS a celozivotni ¢lenové
35% necvicici a 10% cvicici navstévy z jinych skol
10% vlastni cesta nahlasena do 18.12.(5% jednosmérn¢)
10% za ptihlaseni a zalohu 1500K¢ zaplacenou pro Velké zim. do 18.12.
5% celé soustiedéni
Pfi platbach po skonceni akce véetné doplatki neni moZné pouZit Zadné slevy.
Piihlasujte se pouze pies Harmonogram akci www.tkd.cz. Plat'te nejlépe na ucet $koly 2001870779/2010 s vygenerovanym VS
pfi prihlaseni, piipadné ucitelim. Doplatky i1 platby mozno na misté pii pfijezdu. Zaloha je vratna pouze V piipadé¢ omluvy dva
dny pied zacatkem celého soustfedéni ze zavaznych dolozitelnych zdravotnich divodi.
PROGRAM: Tii tréninky denné. Zacatecnici budou mit samostatnou skupinu za ucelem maximalniho mozného pozvednuti jejich
technické trovné. Mizete ocekavat mnoho her a soutézi. Na Velkém zimnim tradi¢ni souté€Z o nejlepsi donesené vano¢ni cukrovi,
salat nebo fizek. Samoziejmé ocekavejte mimoradnou Korejskou silvestrovskou veselici!!! Korejska kuchyné, korejské filmy,
pulnocni trénink, ohilostroj... Posledni den v roce a jesté jeden budou vylety s méné tréninky.
SEBOU: skolni tobok od bilozlutého, Skolni chrani¢e od zeleného pasku, $kolni lapu od Zlutého pasku, cviény niz od 1.kupu,
tuzka, papir, obleceni a obuv na cviceni venku i vevnitf, dobrou naladu a chut cvi¢it a ucit se, prikaz zdrav. pojistovny, plavky,
rozumné kapesné, bézné potieby, tuzka, papir... Podporujeme pouze vybavu ziskanou nebo zakoupenou V nasi $kole, vyjimku
maji pouze aktualni ¢leni reprezentace na ITF a EITF schvalené chranice a ukrajinsti bézenci na jejich dovezenou vybavu. Nutno
sebou spacak, pfipadné polstar.

U nezletilct ptisny zakaz cennosti a vétSich finan¢nich obnosti. Vybaveni mobily necham k vlastnimu zvaZeni rodi¢u a na jejich
odpovédnost. Mozno lyZe v ptipadé snéhové nadilky u dospélakt. Alergiky a podobné, prosim, dobie vybavit Iéky a jakykoliv
zdravotni problém, ktery by mohl omezit trénink, pfedem nahlasit!!!

UPOZORNENI: -U mensich déti bez doprovodu piedpokladame zakladni hygienické navyky, znalost hodin a pravé a levé
strany a schopnost komunikovat s uéitelem, kterou musi kazdy rodi¢ podporovat. Neni-li tomu tak, ucast bez doprovodu nemozna.
- Nejedeme k moti na dovolenou, takze poéitejte i s pfiméfenou fyzickou zatézi.
- Utasti na této akci podstatné zvysujete svoji Sanci na zkousky a zavody.
- Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice, nejlépe na mobil.
-V ptipadé nekazné¢ muze byt kdokoliv na zakladé rozhodnuti ulitele vykazan z akce bez nahrady,
pfipadné mu miize byt uloZena nahrada skody.
Radsi si cely letak jesté jednou piectéte a poté se v ptipadé nejasnosti informujte.
info a omluvy: urgentni Martin Zameé¢nik 603302739, bézné - info@tkd.cz Nashledanou na soustiedku!

Vanoce jsou tady...

Vsichni zajemci o koupi mikin, kalhot, toboku, lap, chrani¢u, ta$ek, narazeci atd... Zavodnici vyuZijte Vanoce treba ke koupi
nového doboku nebo chranict! Zavodicim juniorim a star§im pfipomindme, Zze od roku 2022 jsou povinné pouze uzaviené
chranice schvaleného typu. Pro Vés jsme nakoupili nové extra odolné kozené chrani¢e. Pro vSechny, kdo objednaji nad 2000K¢
zdarma pomticka na otuzovani uderovych ploch.

Kompletni seznam vybaveni a cen naleznete na https://www.tkd.cz/vybaveni.aspx. Zde také objednévejte. Nezapomeiite také nova
funkéni tricka.

Doporu¢ujeme vSem aktivnim zavodnikiim dovybavit se chrani¢i v modré i Cervené barvé (helma, ruce, nohy). Nejen
z hygienickych divodid nedoporucujeme vzajemné pljCovani. Vanoce jsou také moznosti k dovybaveni poztracenych véci a
vybavy, ze které jste vyrostli.
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OSLAVA ZALOZENI SKOLY

Zveme &leny $koly, piitelé, rodiny a znamé na oslavu vyro&i zaloZeni §koly Hosin sool a Ge-baek na ZS Campanus 4.12.!
10:30 -11:45 Specialni lekce sebeobrany Bezpeéné Jizni mésto (otevi‘eno pro verejnost)

12:00-14:00 Vll.neskuteény roénik Harabodziho poharu — soutézime ve 3 disciplinach

Tul — pyramidovym systémem, neocekavejte pouze tradiéni tuly (ucitelé v tulech nestartuji)

Sebeobrana — pouze od 6.kupu, bodovaci systém, neoc¢ekavejte tradi¢ni Gtoéniky

GBHS ma rozhodné talent — bodovaci systém, béhem max. 2 minut dostane kazdy moznost ukazat cokoliv spojeného s TKD -
zpév, basné, vlastni sestavy, pferazeni atd... Mozno i po skupinach.

14:00 Hlavni program -opulentni a originalni korejsky ob&éd v naSem TKD centru

- trénink v pouzivani jidelnich hilek

- velmi originalni tombola (ptispévky vitany)

- kazdoroéni vyhlageni Clena roku

- projev piedsedy (kratky samoziejme)

- Volna zédbava atd.... (dlouha samoziejmé...)

Hlavni program bude ukoncen kolem 16:00. Vstupné na zavody a vecefi je celkem 350K¢ (tfi nebo vice¢lenna rodina 300K¢ na
osobu). Ucitelé a celoZivotni ¢lenové zdarma. Ob& akce nejsou nutné povinné, ale cena zustava stejna. Hlaste se pres
Harmonogram akci na www.tkd.cz. Platba na misté nebo $kolni ucet.

POZOR KAPACITA MIST OMEZENA. KDO SE DRIV PRIHLASI, TEN.... )

Te&sime se na vidénou!!! Vasi ucitelé

8. intenzivni vikend Haidong Gumdo a zkouSky

Akce je urcena vSem zajemci o cestu mece véetné naprostych zacatecniku.
25.-27.12. Beztahov Od 18:00 ptijezd a ubytovani. Prvni trénink 19:00. Zkousky 27.12. po ob&dg.
Prodlevy mezi tréninky doporucuji vhodné rozdé€lit mezi tréninky TKD v ramci Velkého zimniho, samostatné tréninky HG
zaméfené na ptipravu na zKousky a v neposledni fad¢ aktivni odpoéinek s intenzivnim studiem teorie.
Cena 4500 K¢ — v cené ubytovani, strava, dalsi tréninky po dobu akce, mozno zkousky véetné certifikitu pro ptipravené plus
vybava ke zkouskam. Zkousky pouze pro skolné platici cvicence HG (nebo soukromé hodiny).
Pfihla$ujte se pouze pies Harmonogram akci na www.tkd.cz a plat'te predem na G¢et GBHS nebo osobné ugiteli.

Nenechte si ujit jedine¢nou akci tohoto typu a staiite se pionyry ¢eského Haidong Gumdo. PFipravujte se s nami na zavody
v roce 2023 v ciziné a seminar s korejskym mistrem Hanem!!! MozZna i na Mistrovstvi svéta v Koreji!!!

ATAXON OPEN

3.12. Sportovni centrum Repy, Praha
Propozice a ptihlasky do 27.11. v Harmonogramu akci na www.tkd.cz. V¢as piihlaseni élenové STM a STS maji startovné
zdarma. Sraz 8:00 u vstupu do haly.

VyuZijte moznost na poslednich zavodech v roce si kvalitné zazavodit, tfeba jeSté difive nez se dostanete do star§i vékové
kategorie!

Nezapomeiite také na dal$i zajimavé seminai‘e napf. Seminar boje s noZem i ty¢i s velmistrem Peterem Nemethem 25.-
27.11. nebo Budhismus a bojova uméni 6.-8.1. s pfednimi ¢eskymi budhistickymi uciteli a mistrem Martinem
Zamec¢nikem. Informace o téchto akcich naleznete na samostatnych letacich. V nejbliZsich tydnech také naleznete na
naSem webu rozpis akei aZ do za¢atku roku 2024. Aktuilné cekame pouze na terminy svazovych akei.

Vsiechny akce plat’te nejlépe na viéet Skoly 2001870779/2010 s vygenerovanym VS pri prihla§eni, pfipadné
uditelim v hotovosti s doprovodnym mailem na info@tkd.cz s textem, kdo, a za co plati.
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