4. (odlet z Prahy] - 22.1. (odlet ze Seoulu), Hotel Orakai, Insadong - Spickovy hotel typu suite v centru Seoulu se saunou, parou,
hazeném, vifivkou, posilovnou a télocviénou. Datum akce se miiZe o 1-2 dny upravit die moinosti leti. Podminkou je, aby die
aktualnich informaci od 1.4. byla zruSena karanténa a mél by byt tieha jen PCR test.

39 900K¢ - cena ohsahuje ubytovani, tréninky, stravu, naklady na transport v Koreji, vstupné. Cena neohsahuje letenku (aktuainé

nejlevnéjSi od 12 528Ké pres VarSavu, primy let kolem 20 000KE u Korean air, pokud zaénou Iétat). Do 30.4. je nutné zaplatit
nevratnou zalohu 25 000KE na ucet Skoly 2001870779/2010. Po tomto terminu negarantujeme stejnou cenu neho stejny hotel,
moino vSak zménit jméno uc¢astnika. Déti pod 15 let pouze pfi odsouhlaseni organizatorem akce — mistr Martin Zame¢nik, tel.:
6033021739.

Pfesny program soustiedéni hude uréen aZ die sloieni ic¢astnikii a piizniisoben pocasi, fyzické kondici a zajmim déastniki a
uyrovnavani se se znacnym ¢asovym posunem. Akce je koncipovana jako mix kulturnich, historickych, gastronomickych tradic
Koreje, korejstiny a korejskych hojovych uméni.

Lde je jen mala ochutnivka: Pamatky — kralovské palace, Narodni muzeum, pamatniky spojené s historickymi osobnostmi a
udalostmi z ITF tulii, pfedni budhistické kiaStery, kralouské hrobky, peunost Suwon....

Kultura - tradicni oblek hanhok, nakupy v modernich hypermarketech nebo malych uliékach a trZiStich, moderni éturt’ Gangnam,
pFirodni park Bukhasan, tradiénich korejsky diim hanok, oldschoolové ¢ajovny ...

Mudo - tréninky ITF, taekkyon, hopae sool, gumdo.., ndvStéva Kukkiwonu, individualni lekce s velmistry a mistry
Priklad rozvrhu dne:

8:40 velmi dobra hotelova snidané a lekce KorejStiny

10:00 - 11:00 strecink a trénink kopii a tulil v hotelovém hazénu, vyfivka, sauna

11:30 - 13:00 individualni trénink s velmistrem Sonem zaméfeny na obranu proti noii

13:30 oheéd v korejske restauraci zameérene na mandu (knedlicky) a kimbab (sushi)

14:30 - 19:00 navStéva pamatniku Ahn Joong guna a vystup na horu Namsan, ochutnavka ryZovych kolackii
19:30 - 21:00 trénink zdravotniho taekyunu a hopae soolu s velmistrem Do Ki hyunem na Insadongu

21:15 korejsky gril - samgyopsal, kimehi, kaktugi a vSudypFitomny cesnek©, uSe neomezeng!

Hias fes H kei kd.czM Nevihei Ll K m
aste se pouze pres Harmonogram akci na www.tkid.cz!!! Nevahejte a navstivte jedinecnou Koreu!!!


http://www.tkd.cz/
https://oneticketjustgo.com/banpo-bridge-and-statues-in-gwanghwamun/
http://www.bojovesporty.cz/styly/taekyon-1

