9. intenzivni vikend taekkvon a hopae, zkousky

Ptijed’te 1épe poznat Koreu a zlepsit kopy nebo poznat efektivni sebeobranou zbran!!!
KDY a KDE: 22.-24.7. Beztahov - nase centrum, piijezd od 18:00. Spacak nutno, pfipadné polstaf. Dopravu mozno po domluvé
pfedem zajistit. Akce urcena viem zajemciim o tyto jedine¢né bojové uméni. Akce probiha soucasné s 1. letnim.
PROGRAM :
patek 18:30 hopae, 19:30 tackkyon
20:40 vecefe a poté teorie
sobota 9:30 hopae, 11:00 hopae taekkyon
15:00 ptiprava na zkousky (predevsim sparringy), foceni
19:00 taekkyon, 20:00 hopae
21:00 prezkouseni a individualni opravy
nedéle 9:30 tackkyon, 11:00 hopae, druha moznost pezkouseni
14:00 — zkousky
Pokud nékdo ma zajem pouze o tackkyon nebo pouze o hopae, neni problém, aby se ucastnil pouze konkrétnich tréninkt a v dobé
druhych tréninkd si individualné procvic¢oval ¢i pracoval, odpocival ¢i cvi¢il TKD...
KOLIK: 1900K¢. V cené je zahrnuta, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani, zkousky. Plat'te pfedem na ucet $koly nebo v
hotovosti mistru Martinu Zamecnikovi.
KDO: Akce je urCena fadné platicim ¢leniim tackkyonu a hopae soolu a v§em zajemctim. V§ichni se mohou stat ¢leny pfimo na akci

uhrazenim ¢lenstvi a ptfihlaskou. Bliz§i informace o ¢lenstvi, fadnych trénincich a obou bojovych umeéni naleznete na
www.taekkyon.cz a www.hopae.cz. Ptihlasujte se pouze pies harmonogram akci na www.tkd.cz.

Staiite se pionyry ¢eského hopae a taekkyonu!!! PFipravujte se s nami na nasi prvni soutéz taekkyonu primo v Koreji, kterou
nejlepsim zaplatime! Dalsi HP a TK zima 23.


http://www.hopae.cz/
http://www.tkd.cz/

