Velké zimni, 1. a 2. zimni soustiredéni a ZKOUSKY

KDY: 25.12.2021 -2.1.2022 Vyuzijte zimnich prazdnin a pfijed’te si zacviCit tfeba na par dni a udélat zkousky!
11.-20.2. 2022 a 28.2. — 6.3.2022 Vyuzijte jarnich prazdnin, za¢néte s ptipravou na zavody a udélejte zkousky!
Sraz pro spolenou dopravu 25.12. a 28.2. Chodov pfed TKD centrem ZS Campanus, u brany z ulice Hroncova v 10:00, Sraz
11.2. autobusové nadrazi Roztyly, nast. ¢.3 v 16:00, ukonceni akei a odjezd vzdy kolem 15:00 (ne bez ptedani uklizeného pokoje).
KDE: nase centrum Beztahov u Votic (mapa na na www.tkd.cz)

Pro automobilisty piijezd 25.12. a 28.2. nejdiive ve 11:00(prvni den, ostatni dny kdykoli). Prvni trénink od 11:45. Dne
11.2. ptijezd nejdiive 18:00, prvni trénink od 19:45.
KDO: Soustfedéni jsou uréena pro vechny zajemce. Vzdy posledni den piiblizné od 13:30 prob&hnou zkousky. Pro ptezkouseni
a piipadnou ucast na jednéch TKD zkouskach je nutné absolvovat minimalné kompletni zavére¢nou 2 denni piipravu. Tedy je
tieba ptijet nejpozdéji 1.1. rano mezi 10:30 — 11:00 nebo 19.2 a 5.3. mezi 9:00 a 9:45. Nebo je také mozno Gcastnit se minimalné
3 celych jinych dnt a pfi Gspé€Sném prezkousSeni pfijet na zavérecné zkousky. S poctem tréninkil se zvySuje i Sance na uspésné
prezkouseni. Zkousky jsou uréeny pouze zaregistrovanym ¢lentim $koly, ktefi fadné plati ptispévky (plati taktéz pro dalsi bojova
uméni). Na velkém zimnim budeme také cvicit hopae a taekkyon, 1. zimnim Gumdo a 2. zimnim FMA.
Soustiedéni je vhodné pro vSechny zajemce véetné naprostych zacate¢niki.
CENA: Pro vypocet miizete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené je zahrnuta doprava, strava, pitny
rezim, tréninky, ubytovani a pfipadné zkousky a vybava nutnd ke kazdému technickému stupni (doboky, pasky, lapy,
chrénice....). Vybavu neobdrzi devitileti a starsi clenové Skoly, ktefi nebyli vice jak 13 mésict alespon dva dny na soustfedéni a
jsou déle nez 13 mésici v nasi $kole. Zakladni cena - 1 den po 1000K¢ minus slevy
Slevy: 50% kazdy treti a dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé GBHS a celozivotni ¢lenové
35% necvicici a 10% cvic¢ici navstévy z jinych skol
10% vlastni cesta nahlasena pro Velké zim. do 18.12., pro 1.zim. do 4.2. a pro 2.zim. do 21.2.,(5% jednosmérné)
10% za ptihlaseni a zalohu 1500K¢ zaplacenou pro Velké zim. do 18.12., pro 1.zim. do 4.2. a pro 2.zim. do 21.2.
5% celé soustiedéni
Pfi platbach po skonceni akce véetné doplatki neni moZné pouZit Zadné slevy.
Piihlasujte se pouze pies Harmonogram akci www.tkd.cz. Plat'te nejlépe na ucet $koly 2001870779/2010 s vygenerovanym VS
pri ptihlaseni, pfipadn¢ ucitelim. Doplatky i platby mozno na misté pfi pfijezdu. Zaloha je vratna pouze Vv pfipad¢ omluvy dva
dny pted zacatkem celého soustfedéni ze zavaznych dolozitelnych zdravotnich divodi.
PROGRAM: Tii tréninky denné. Zacatecnici budou mit samostatnou skupinu za u¢elem maximalniho mozného pozvednuti jejich
technické urovné._ Muzete oekavat mnoho her a soutézi. Na Velkém zimnim tradi¢ni soutéZ o nejlepsi donesené vanoc¢ni
cukrovi, salat nebo tizek. Samoziejmé oCekavejte mimofadnou korejskou silvestrovskou veselici!!l Korejska kuchyné, korejské
filmy, pllno¢ni trénink, ohfostroj... Posledni den v roce a jesté jeden budou vylety s méné€ tréninky. Na 1. a 2. zimnim Se uz
budeme vice pfipravovat také na danové zkousky a zavodni sezonu.
SEBOU: tobok od bilozlutého, chrani¢e od zeleného pasku, lapu od zlutého pasku, cviény niiz od 1.kupu, tuzka, papir, obleéeni a
obuv na cvi¢eni venku i vevnitf, dobrou naladu a chut’ cviéit a ucit se, prikaz zdrav. pojistovny, plavky, rozumné kapesné, bézné
potieby, tuzka, papir... Podporujeme pouze vybavu ziskanou nebo zakoupenou v nas$i $kole, vyjimku maji pouze aktualni ¢leni
reprezentace na ITF a EITF schvalené chrani¢e. Nutno sebou spacak, piipadné polstaf.

U nezletilct piisny zakaz cennosti a vétSich finanénich obnost. Vybaveni mobily necham k vlastnimu zvazeni rodi¢t a na jejich
odpovédnost. Mozno lyZe v pfipadé snéhové nadilky u dospélaka. Alergiky a podobné, prosim, dobie vybavit 1éky a jakykoliv
zdravotni problém, ktery by mohl omezit trénink, pfedem nahlasit!!!

UPOZORNENI: -U mensich déti bez doprovodu piedpokladame zakladni hygienické navyky, znalost hodin a pravé a levé
strany a schopnost komunikovat s uéitelem, kterou musi kazdy rodi¢ podporovat. Neni-li tomu tak, ucast bez doprovodu nemozna.
- Nejedeme k moti na dovolenou, takze poditejte i s pfiméfenou fyzickou zatézi.
- Utasti na této akci podstatné zvysujete svoji $anci na zkousky a zavody.
- Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice, nejlépe na mobil.
-V pfipadé nekdzné¢ muize byt kdokoliv na zakladé rozhodnuti ulitele vykazan z akce bez nahrady,
pfipadné mu miize byt uloZzena nahrada skody.
- Radsi si cely letak jesté jednou pieététe a poté se v piipadé nejasnosti informujte.
info a omluvy: urgentni Martin Zameénik 603302739, bézné - info@tkd.cz Nashledanou na sousti-edénich!

Vanoce jsou tady...

Vsichni zajemci o koupi mikin, kalhot, toboku, lap, chrani¢t, taek, naraze¢u atd... Zavodnici vyuZijte Vanoce tieba ke koupi
nového doboku nebo chranict! Zavodicim juniorim a star§im pfipomindme, Ze od roku 2022 jsou povinné pouze uzaviené
chraniée schvaleného typu. Pro Vas jsme nakoupili nové extra odolné kozené chranie. Pro vSechny, kdo objednaji nad 2000K¢
zdarma pomticka na otuzovani tiderovych ploch.

Kompletni seznam vybaveni a cen naleznete na https://www.tkd.cz/vybaveni.aspx. Zde také objednavejte. V nejblizsich tydnech
pro Vas ptipravujeme také nova funkéni tricka.

Vsechny akce na tomto dvoustrankovém letaku se ridi aktualnimi protiepidemiologickvmi opatienimi!!!
Vsechny akce plat’te nejlépe na viéet Skoly 2001870779/2010 s vygenerovanym VS p¥i prihla§eni, pfipadné
uditelim v hotovosti s doprovodnym mailem na info@tkd.cz s textem, kdo, a za co plati.
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OSLAVA ZALOZENI SKOLY

Zveme &leny $koly, piratelé, rodiny a znamé na oslavu vyroéi zaloZeni §koly Hosin sool a Ge-baek na ZS Campanus 5.12.!
10:30 -11:45 Specialni lekce sebeobrany Bezpeéné Jizni mésto (otevi‘eno pro verejnost)

12:00-14:00 X. neskute¢ny ro¢nik Harabodziho poharu — soutézime ve 3 disciplinach

Tul — pyramidovym systémem, neoc¢ekavejte pouze tradiéni tuly (uéitelé v tulech nestartuji)

Sebeobrana — pouze od 6.kupu, bodovaci systém, neoc¢ekavejte tradi¢ni Gtoéniky

GBHS ma rozhodné talent — bodovaci systém, béhem max. 2 minut dostane kazdy moznost ukazat cokoliv spojeného s TKD -
zpév, basné, vlastni sestavy, pferazeni atd... Mozno i po skupinach.

14:00 Hlavni program -opulentni a originalni korejsky obéd v nasem TKD centru

- trénink v pouzivani jidelnich halek

- velmi originalni tombola (pfispévky vitany)

- kazdoroéni vyhlaseni Clena roku

- projev piedsedy (kratky samoziejme)

- Volna zédbava atd.... (dlouha samoziejmé...)

Hlavni program bude ukoncen kolem 16:00. Vstupné na zdvody a vecefi je celkem 350K¢ (tfi nebo viceclenna rodina 300K¢ na
osobu). Utitelé a celozivotni ¢lenové zdarma. Obé& akce nejsou nutné povinné, ale cena zlstdva stejna. HlaSte se pies
Harmonogram akci na www.tkd.cz. Platba na misté nebo $kolni ucet.

POZOR KAPACITA MiST OMEZENA. KDO SE DRIV PRIHLASI, TEN.... )

Te&sime se na vidénou!!! Vasi ucitelé

6. intenzivni vikend Haidong Gumdo a zkousSky

Akce je urcena vSem zajemci o cestu mece véetné naprostych zacatecniku.
25.-27.12. Beztahov Od 18:00 ptijezd a ubytovani. Prvni trénink 19:00. Zkousky 27.12. po obé&deg.
Prodlevy mezi tréninky doporucuji vhodné rozdé€lit mezi tréninky TKD v ramci Velkého zimniho, samostatné tréninky HG
zaméfené na ptipravu na zKousky a v neposledni fad¢ aktivni odpoéinek s intenzivnim studiem teorie.
Cena 4500 K¢ — v cené ubytovani, strava, dal§i tréninky po dobu akce, mozno zkousky véetné certifikitu pro ptipravené plus
vybava ke zkouskam. Zkousky pouze pro skolné platici cvicence HG (nebo soukromé hodiny).
Pfihlagujte se pouze pies Harmonogram akci na www.tkd.cz a plat'te pfedem na G¢et GBHS nebo osobné uditeli.

Nenechte si ujit jedine¢nou akci tohoto typu a staiite se pionyry ¢eského Haidong Gumdo. PFipravujte se s nami na prvni
nase zavody v roce 2022 v ciziné a semina¥ s korejskym mistrem Hanem!!!

Ucitelsky vikend
3.-6.2. Beztahov, Od 18:00 pfijezd a ubytovani. Prvni trénink 19:00. Ukonéeni v nedéli po ob&dg.

Akce je povinna a zdarma pro vSechny ucditele a asistenty v plném rozsahu. Ostatni zajemci o intenzivni piipravu na to v budoucnu
udit v nasi Skole musi mit minimalné 16 let a 4. kup a uhradit 1500K¢ nejpozdéji pfi piijezdu na ucet skoly.

Vitame v§echny novacky mezi budoucimi uditeli a asistenty. Posuiite svoje studium TKD na vyssi urovei!

8. intenzivni vikend taekkyon a hopae, zkouSky
Prijed’te 1épe poznat Koreu a zlepsit kopy nebo poznat efektivni sebeobranou zbrarn!!!
KDY a KDE: 11.-13.2. Beztahov - naSe centrum, piijezd od 18:00. Spacak nutno, ptipadné polstai. Dopravu mozno po domluvé
pfedem zajistit. Akce urena viem zajemcum 0 tyto jedine¢né bojové uméni. Zkousky 13.2. po obédé.

Pokud nékdo ma zajem pouze o taeckkyon nebo pouze o hopae, neni problém, aby se ucastnil pouze konkrétnich tréninkt a v dobé
druhych tréninki si individualn€ procvicoval, odpocival... pfipadné s ndmi cvi¢il TKD v ramci 1. zimniho soustiedéni.

KOLIK: 1900K¢. V cené je zahrnuta, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani, zkousky. Plat'te pfedem na ucet Skoly nebo v
hotovosti mistru Martinu Zamec¢nikovi.

KDO: Akce je uréena fadné platicim ¢lentim taeckkyonu a hopae soolu a v8em zajemctim. VSichni se mohou stat ¢leny piimo na

v

www.taekkyon.cz a www.hopae.cz. Ptihlasujte se pouze pies harmonogram akci na www.tkd.cz.

Staiite se pionyry ¢eského hopae a taekkyonu!!! PFipravujte se s nami na nasi prvni soutéz taekkyonu primo v Koreji!

.Vybér tymi STM
4.-6.3. Beztahov, Od 18:00 pfijezd a ubytovani. Prvni trénink 19:45. Ukonéeni v nedéli po ob&édé soutézi tymil.
Akce bude pouze pro nominované a povinna a zdarma. Nominace bude zndma nejpozdéji 10.2. po deadlinu na potvrzeni udasti
v STM 2022. Clenové tymi z MCR 2021, kteti nezménili vékovou kategorii, mohou s nominaci pogitat. Akce probshne v ramci
2. zimniho soustfedénti.

Vsechny akce na tomto dvoustrankovém letaku se ridi aktualnimi protiepidemiologickvmi opatfenimi!!!
VSechny akce plat’te nejlépe na uéet $koly 2001870779/2010 s vygenerovanym VS pii prihlaSeni, pripadné
uditelim v hotovosti s doprovodnym mailem na info@tkd.cz s textem, kdo, a za co plati.
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