T S NGRIRNE I R Y
S mistrem Martinem Zamecnlkem

12.2. 13:30 — 15:30 zakladni techmky a prlnC|py pohybuw =
15:45 — 17:45 kopy a jejich nacvik Jims

19:00 — 21:00 tul a ¢asté chyby e
13.2. 10:00 — 12:00 zakladni techniky, aplikace a sila v technice

14:00 — 18:00 systém matsogi a praktické’t sebeobrana

19:00 —21:00 teorie a 1nd1v1dualn1 opravy
.10:00 — 12:00 zakladni technlky a tul e

St olecne porazime Coronul!!l

ol g

Akce je urcena viem taekwondistiim se zijmem intenzivné cvicit a dale se vzdélavat. Pocet lidi je limitovan a piednost dostane prvnich

30 zajemcii, kteFi na info@tkd.cz napisi své jméno a technicky stupeii. Po zobrazeni platby 1990K¢ na u¢tu GBHS 2982742\001/5500

e

bude na nahlasovaci mail zpét zaslan kod pro Zoom. Platbu je nutné oznacit jménem ucastnlka Ucastn1c1 dalSich Skol j JSOIl Vltanl pouze-

S SRR, . Sl

se souhlasem svého vedouciho Skoly. Piihlaska je zavazna. Prl slozenych zkouskach obdrzne ‘vybavu (dobok lapu, pasky, chranlce )
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mailto:info@tkd.cz

