7. intenzivni vikend taekkvon a hopae, zkousky

Ptijed’te 1épe poznat Koreu a zlepsit kopy nebo poznat efektivni sebeobranou zbran!!!
KDY a KDE: 16.-18.7. Beztahov - nase centrum, piijezd od 18:00. Spacak nutno, ptipadné polstai. Dopravu mozno po domluvé
pfedem zajistit. Akce ur€ena vSem zajemclim o tyto jedine¢né bojové uméni. Akce probiha soucasné s 1. letnim.

PROGRAM :
patek 18:30 hopae, 19:30 tackkyon
20:40 vecefe a poté teorie
sobota 9:30 hopae, 11:00 hopae taekkyon
15:00 ptiprava na zkousky (pfedevsim sparringy), foceni
19:00 taekkyon, 20:00 hopae
21:00 ptezkouseni a individualni opravy

nedéle 9:30 tackkyon, 11:00 hopae, druha moznost pezkouseni

14:00 — zkousky
Pokud nékdo ma zajem pouze o tackkyon nebo pouze o hopae, neni problém, aby se ucastnil pouze konkrétnich tréninkt a v dobé
druhych tréninkd si individualné procvic¢oval ¢i pracoval, odpocival ¢i cvi¢il TKD...
Druhé a dalsi zkousky mozné vykonat pouze v tiboru, ktery nov¢ jiz dostanete.
KOLIK: 1900K¢. V cené je zahrnuta, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani, zkousky. Plat'te pfedem na tcet Skoly pod Vasim
jménem a nazvem akce v poznamce 2982742001/5500 nebo v hotovosti mistru Martinu Zamec¢nikovi.
KDO: Akce je uréena fadné platicim ¢lenim tackkyonu a hopae soolu a v§em zdjemcum. VSichni se mohou stat ¢leny pfimo na akci
uhrazenim ¢lenstvi a pfihlaskou. Hopae je mozné zakoupit na misté¢ za 490K¢. Blizsi informace o Clenstvi, fadnych trénincich a
obou bojovych uméni naleznete na www.taekkyon.cz a www.hopae.cz. Piihlasujte se pouze pies harmonogram akci na www.tkd.cz.

Staiite se pionyry ¢eského hopae a taekkyonu!!! PFipravujte se s nami na nasi prvni soutéz taekkyonu primo v Koreji, kterou
nejlepSim zaplatime! Dalsi HP a TK zima 22.

S. intenzivni vikend Haidong Gumdo a zkouSky
Akce je urcena vS§em zajemcii o cestu mece véetné naprostych zac¢atecnikii.

3.9.

18:00 Prijezd a ubytovani na Beztahov¢ (nutno spacak)
18:30 — 20:30 Trénink zakladnich technik

21:00 — 22:00 teorie

4.9.

10:00 — 12:30 Sestavy, taseni mece

15:30 — 17:30 Cvicné souboje, doplitkovy program
19:30 — 21:00 vydrz v postojich, zhasinani svicky, sekani papiru
21:00 - 22:00 Prezkouseni

5.9.

9:30 — 12:30 Cely program a druha moznost ptezkouseni
14:30 ZKOUSKY

Cena 4500 K¢ — v cen¢ ubytovani, strava, dalsi tréninky po dobu akce, mozno zkousky véetné certifikatu pro pripravené plus
vybava ke zkouskam (pokud jste nedostali pfedem). Zkousky pouze pro skolné platici cvicence HG (nebo soukromé hodiny).
PtihlaSujte se pouze pies Harmonogram akci na www.tkd.cz a plat'te predem na ucet GBHS nebo osobné uéiteli.

Nenechte si ujit jedine¢nou akci tohoto typu a staiite se pionyry ¢eského Haidong Gumdo. PFripravujte se s nami na prvni
nase zavody v ciziné a semina¥ s korejskym mistrem Lee!!! Dalsi HG vikend tradi¢né 25.-27.12..

Na podzim 21 pf¥ipravujeme dalsi dva velmi zajimavé seminaie, na které Vas upozornime samostatnymi letaky:

17.-19. 9. Mezinarodni seminaf Kyusho a FMA s mistry Zsolt Szenasi a Peter Nemeth — prakticka sebeobrana, citlivé
body, filipinské ty¢e a boj noZem. Slevy pro ¢leny EKA Kyusho a FMA. Uvodni semina¥ k pravidelnym hodinam Kyusho i
FMA. Velmi vhodné pro vSechny v§echny zidjemce o bojova uméni a specialné doporucuji vysSim paskim kvili
sebeobrané, boji s noZem a novému levlu koordinace vaseho téla.

5.-7.11. Mezinarodni seminai# Haidong Gumdo s mistrem Lee Chul Kyung — seminaf pro tiplné za¢ate¢niky i pokrodilejsi
studenty. Jedine¢na mozZnost zacvicit si opét velmi intenzivné po dvou letech s korejskym mistrem p¥imo v CR. Slevy pro
¢leny ¢eského HG. Vhodné pro vSechny, kdo by si chtél zkusit opravdové bojové uméni s mecem.


http://www.hopae.cz/
http://www.tkd.cz/
http://www.tkd.cz/

