. > ON-LINE SOUSTREDENI A ZKOUSKY

T S NGRIRNE I R Y
S mistrem Martinem Zamecnikem|

3.4. 13:30 — 15:30 zakladni technlky a prlnC|py pohybuw =
15:45 — 17:45 kopy a jejich nacvik Jims

19:00 — 21:00 tul a ¢asté chyby e
4.4. 10:00 - 12:00 zakladni techniky, aplikace a sila v technice

14:00 — 18:00 systém matsogi a praktické’t sebeobrana
19:30 — 21:00 teorie a 1nd1v1dualn1 opravy
5.4. 10:00 — 12:00 zakladni technlky a tul ‘

ol g

Akce je uréena vSiem taekwondistiim se zajmem intenzivné cvicit a dale se vzdélavat. Pocet lidi j limitovan a piednost dostane prvnich
30 Zajemcu, kteri se prihlasi na https://www. tkd cz/harmonogram.aspx. Po zobrazeni platby 1990K¢ na uctu GBHS 2982742001/5500

bude na Vas mail zaslan kod pro Zoom. Platbu je nutné oznaclt celym jménem ucastnika. Ucastn1c1 dals1ch skol j JSOU v1tan1 ale pouze-
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se souhlasem svého vedouciho Skoly. Prlhlaska je zavazna. Prl sloZzenych zkouSkach obdrzne vybavu (dobok lapu, pasky, chramce )
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