Velké zimni soustfedéni a ZKOUSKY

KDY: 25.12.2020 — 3.1.2021 Vyuzijte zimnich prazdnin a pfijed'te si zacvicit tfeba na par dni a udélat
zkousky!

Sraz na odjezd Praha Chodov pfed TKD centrem Vv 9:40, ndvrat kolem 16:00 upfesnime.

KDE: na$e centrum Beztahov u Votic
Pro automobilisty ptijezd nejdiive ve 11:00(prvni den, ostatni dny kdykoli). Prvni trénink od 11:45.
Ubytovani a nékolik tréninkovych prostor jsme upravili tak, aby akce byla mozna i ve tfetim stupni PES
pro az 30 ucastnikti. Pfi pfeplnénosti bude rozhodovat prioritné pocet pfihlaSenych dnl a sekundarn¢ datum
prihlaSeni a thrady zalohy. Lepsi rozlozeni Gcasti do vSech dnli podporujeme vice terminy TKD zkousek.
KDO: Soustiedéni je uréeno pro vSechny zajemce. Posledni den od probéhnou zkousky (12:45 taekkyon, 13:00
hopae sool, 13:30 taekwon-do). TKD zkousky prob&hnou také 27.a 30.12. Pro ptezkouseni a ptipadnou ucast na
jednéch TKD zkouskach je nutné absolvovat minimalné kompletni 3 denni ptipravu. Tedy naptiklad pro zkousky
30.12. je tfeba piijet nejpozdéji 28.12. rano mezi 9:00 — 10:00. Diky odpadlym zkouskam na podzim umoZnime i
vyjimecné vykonat dvojitou zkousku pfi standartnim vykonu pfi minimalni Sestidenni piipravé. S poctem
tréninktl se zvySuje i Sance na uspé$né prezkouseni. Zkousky jsou uréeny pouze zaregistrovanym ¢leniim skoly,
kteti fadné plati piispévky (plati taktéz pro tackkyon a hopae sool).
Soustiedéni je vhodné pro vSechny zajemce véetné naprostych zacatecniki.
CENA: Pro vypocet mizete pouzit kalkulatku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené je zahrnuta
doprava, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani a ptfipadné zkousky a vybava nutnd ke kazdému technickému
stupni (doboky, pasky, lapy, chranice....). Vybavu neobdrzi devitileti a starsi ¢lenové Skoly, ktefi nebyli vice jak
13 mésicu alespon dva dny na soustfedéni a jsou déle nez 13 mésicti v nasi skole.

1 den po 1000K¢ minus slevy
Slevy: 50% kazdy treti a dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé GBHS a celozivotni ¢lenové
35% necvicici a 10% cvicici navstévy z jinych skol
10% vlastni cesta tam i zp¢ét nahlasena do 18.12. (5% jednosmérné)

10% za ptihlaseni a zalohu 1500K¢ zaplacenou do 18.12.

5% celé soustfedéni

Pti platbach po skonceni akce véetné doplatki neni moZné pouZit Zadné slevy.

PrihlaSujte se pouze pres Harmonogram akci www.tkd.cz. Platte nejlépe na ucet Skoly
2982742001 /5500 s oznafenim jména ucastnika a Uelu platby (napf. zaloha Velké zimni), pfipadné
ucitelim. Doplatky i platby mozno na misté. Zaloha je vratna pouze Vv pfipadé omluvy dva dny pied zacatkem
celého soustfedéni ze zavaznych dolozitelnych zdravotnich divoda.

PROGRAM: Tti tréninky denné. Zacatecnici budou mit samostatnou skupinu za uc¢elem maximalniho mozného
pozvednuti jejich technické Grovné._ Muzete oekavat mnoho her a soutézi (tkd soutézi nebo tradi¢ni soutéz o
nejlep$i donesené vano¢ni cukrovi, salat nebo ftizek). Samoziejmé ocCekavejte mimoiadnou korejskou
silvestrovskou veselici!!! Korejska kuchyné, korejské filmy, piilnoéni trénink, ohiiostroj a dévéata si mohou na
pokoji pustit K-pop®© Posledni den v roce a jesté jeden ze dnt kolem 28.12. budou vylety s méné tréninky.
Budou probihat také tréninky taekkyon a hopae sool, ze kterych bude mozné na konci slozit zkousky. Hopae
mozno koupit na misté¢ za 490 K¢.

SEBOU: tobok od bilozlutého, chrani¢e od zeleného pasku, lapu od zlutého pasku, cviény niz od 1.kupu, tuzka,
papir, obleceni a obuv na cviceni venku i vevnitf, dobrou naladu a chut’ cviéit a ucit se, prikaz zdrav. poji-
Stovny, plavky, rozumné kapesné, bézné potieby, tuzka, papir... Nutno sebou spacak, pfipadné polstaf. Pii
pfijezdu nutno odevzdat zdravotni prohlaseni, které naleznete v Harmonogramu akci u ptihlaseni.

U nezletilct piisny zakaz cennosti a vétsich financnich obnost. Vybaveni mobily necham k vlastnimu zvazeni
rodi¢d a na jejich odpov&dnost. Mozno lyze v ptipadé snéhové nadilky u dospélak. Alergiky a podobné,
prosim, dobie vybavit 1éky a jakykoliv zdravotni problém, ktery by mohl omezit trénink, pfedem nahlasit!!!
UPOZORNENI: -U mensich déti bez doprovodu piedpokladame zakladni hygienické navyky, znalost hodin a
pravé a levé strany a schopnost komunikovat s uéitelem.

- Nejedeme k moti na dovolenou, takze pocitejte i s pfiméienou fyzickou zatézi.
- Utasti na této akci podstatné zvySujete svoji $anci na zkousky a zavody.
— Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice, nejlépe na mobil.
-V piipadé nekdzné muze byt kdokoliv na zakladé rozhodnuti ulitele vykazan z akce
bez nahrady, pfipadné mu miZze byt ulozena nahrada skody.
— Radsi si cely letak jesté jednou prectéte a nebo se informujte.
info a omluvy: Martin Zame¢nik 603302739, www.tkd.cz, info@tkd.cz Nashledanou na soustiedéni!



https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx
http://www.tkd.cz/
mailto:martin.zamecnik@tkd.cz

