2. intenzivni vikend Haidong Gumdo a zkouSky
Akce je urcena vS§em zajemci o cestu mece véetné naprostych zacate¢niki.

19.6.

18:00 Piijezd a ubytovani

18:30 — 20:00 Trénink zakladnich technik, nazvoslovi

20:20 — 21:50 1.-3.sestava, zakladni teorie

22:00 — opékani buft s vydrzi v postojich, zhasinani svicky
20.6.

8:00 — 9:00 rozcvicka, taseni mece 1.-3. a poté snidané
10:30 — 12:30 Samostatny trénink na zkousky a poté obéd
15:00 — 16:00 Cvi¢né souboje 1.-3

16:20 — 20::20 Zopakovani celého programu a piezkousSeni
21:00 - opékani buitt s vydrzi v postojich, zhasinani svicky
21.6.

10:00 — 12:30 Cely program a druha moznost piezkouseni
14:30 ZKOUSKY

Cena 4500 K¢ — v cené ubytovani, strava, ¢lenstvi v mezinarodni organizaci véetné prukazky, mozno zkousky vcetné certifikatu
pro piipravené plus vybava ke zkouskam. Spacak sebou, piipadné polstar.
Pfihlasujte se pouze pies Harmonogram akci na www.tkd.cz

Nenechte si ujit jedine¢nou akci tohoto typu a staiite se pionyry ¢eského Haidong Gumdo. Pfipravujte se s nami na
Mulimpii!!l


http://www.tkd.cz/

