1. intenzivni vikend Haidong Gumdo a zkouSky

25.12.

15:00 Pfijezd a ubytovani

16:00 — 18:00 Trénink zakladnich technik, nazvoslovi

19:20 — 20:20 Trénink zhasinani plamene svicky

20:20 — 21:50 1.sestava, zakladni teorie

26.12.

9:00 — 10:30 Krokové souboje s mecem

10:45 — 12:30 Samostatny trénink na zkousky

14:30 — 16:00 Opakovani kompletniho programu

19:20 — 20:20 Trénink zhasinani plamene svicky

20:20 — 21:50 Zakladni teorie a ptezkouseni

27.12.

9:00 — 10:30 Opakovani kompletniho programu a dokonceni ptezkouSeni
10:45 — 12:30 Samostatny trénink na zkousky

14:30 ZKOUSKY (pouze pro &leny Ceského svazu Haidong Gumdo)

Akce probihd spole¢né s Velkym zimnim soustfedéni ve studenecké sokolovné. Uastnici se mohou zdarma
ucastnit ve vsech trech dnech také TKD programu.

Cena 4500 K¢ — v cené ubytovani, strava, Clenstvi v mezinarodni organizaci véetné prukazky, mozno zkousky
vcetné certifikatu pro ptipravené plus dievény me¢ a Haidong Gumdo uniforma

Ptihlasujte se pouze pfes Harmonogram akci na www.tkd.cz

Nenechte si ujit prvni akci tohoto typu a staiite se pionyry ¢eského Haidong Gumdo!!!


http://www.tkd.cz/

