Vikend pro ucitele a asistenty
KDY a KDE: 1.-3.3., centrum Slunecnice — Uhelna Piibram, piijezd od 18:30 . Nutné spacaky,
ptipadné polstar.
PROGRAM (Vyuku povede sahyon Martin Zame¢nik a povéfeni ucitelé):
patek 19:30 - 21:30 zakl. technika, sebeobrana

21:45 prezkouseni pro zkousky DAN
sobota 9:30 - 12:30 vyuka tul a zakladnich technik pro barevné pasky

obéd a yohaeng

17:00 - 19:00 vyuka kopt, pouziti lap

20:00 - 21:30 systém matsogi

21:40 -22:30 metodika vedeni tréninku, komunikace se studenty a jejich rodici
nedéle 9:30 - 12:30 vyuka sebeobrany, pady, zakladni gymnastika

13:10 — 15:00 setkani ucitelli a asistentli, moznost pokracovat
KOLIK: Pro vypocet mizete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené je
zahrnuta doprava, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani. Cena je stejna jako bézna sousttedéni.
Ucitelé GBHS 100% sleva (1€ast povinna a nutna). Plat'te na ucet §koly pod Vasim jménem a nazvem
akce v poznamce 2982742001/5500 nebo v hotovosti uéitelm.
KDO: Akce je ur¢ena vSem asistentim a uéitelim a zajemctm o tyto posty od 17 let a
2. kupu. V pripadé, Ze nesplitujete pouze jeden z pozadavki (vek, technicky stupen) je mozné
se dohodnout s mistrem Martinem Zamec¢nikem. Pfihlasujte se pouze pfes harmonogram akci na
www.tkd.cz. U¢itelé a asistenti GBHS ptihlaseni automaticky. Omluvy mailem do 15.2. na info
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