VELKE JARNI SOUSTREDENI SE SPECIALNIMI HOSTY a ZKOUSKY

KDY: 17.-22.4.2019 - sraz pro spole¢nou dopravu 15:50 - vlakové nadrazi Praha -Liben, naproti pokladndm (pouze prvni
den). Ohledn¢ navratu zavolame po zkouskach. Sraz pro vlastni dopravu prvni den na misté nejdiive 18:00. Ostatni dny libovolné.
Pii pfijezdu naleznete info k ubytovani na recepci. Pokud pfijedete v pribéhu tréninku, odlozte véci ve spolecenské mistnosti a
pripojte se na trénink, ubytovavame pfedevsim mimo tréninky.

KDE: Pardubice, DM Gorkého 350 - mapu naleznete na tkd.cz v Harmonogramu, Dim mladeZe v krasnych Pardubicich nam
poskytne idedlni prostory pro naSe velkokapacitni ubytovani, stravu i cviceni a nové velmi zajimavé moznosti vyletd.

CENA: Pro vypocet mizete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené zahrnuta doprava z a do mista

srazu, strava a pitny reZim, ubytovani, tréninky, ptipadné zkousky a vybava k zisku kazdého technického stupné (doboky, sada

chranict, metodické ptirucky, lapa, cviény niiz — na tuto vybavu nemaji narok devitileti a starsi clenové, ktefi jsou v nasi skole 13
a vice mésict a v poslednich 13 mésicich se nezucastnili Zadného soustfedéni ). 1 den 1000K¢ minus slevy

Slevy: 50% kazdy tfeti a kazdy dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé GBHS, celozivotni ¢lenové
*  35% necvicici, 15% navstévy z jinych Skol
*  10% vlastni cesta (5% jedna cesta) nahlasena pro do 15.2.2019
= 10% za ptihlaseni a zalohu* 1500K¢ do 15.2.2019
= 5% celé soustfedéni

Slevy jsou platné pouze pii platbé nejpozdéji na akci. Pfi platbé (i ¢aste€né) pozde€ji neni mozné slevy vyuzit.
*Zaloha je vratna v piipadé omluvy mailem ze zavaznych zdravotnich divodi nejpozdéji do 15. 4. 19. Plat'te na $kolni ucet
2982742001/5500 s oznaceni do zpravy jména tcastnika a akce, za kterou platite. Platby mozné také na mist€ nebo ucitelim na
trénincich. PFihlasujte se pouze pi‘es Harmonogram na www.tkd.cz. Prosim davejte pozor na v¢asnéjsi termin pro slevy za
dopravu, ptihlaseni a zalohu. Orientaéni Program:

8:30 snidané

9:00 — 9:50 hopae sool

10:00 — 12:15 trénink

12:20 obeéd

13:00 — odpoledni klid, moZnost samostatného tréninku, vylet, bazén...

16:15 — 18:15 trénink

18:20 vecete

19:30 — 21:00 trénink (mozno omluvit pfedskolaky)

21:00 — 21:45 trénink pouze cerné pasky

22:00 vecerka pro ucastniky do 14 let

23:00 vecerka pro ucastniky do 18 let
Hlavni naplni bude pozdvizeni trovné vaseho TKD. Studenti budou rozdéleni dle technického stupné do tréninkovych skupin a
kazdy absolvuje ptezkouseni na zkousky pro barevné pasky, které probéhnou v posledni den soustfedéni. Na zkousky
nebude ptipustén nikdo bez alespoti t¥i dnll intenzivniho tréninku na tomto sousttedéni (tedy posledni mozny piijezd pro
konani zkousek je v sobotu 9:30). Posledni den zkousky probéhnou od 13:00. Piedpokladany odjezd 14:45.
Vyjimeénym hostem soustfedéni bude korejsky velmistr Son Il-hwan, 9. dan taekkyon (dtive také aktivni taekwondista),
jeden z hlavnich celosvétovych pfedstavitelli tohoto stylu, ktery povede nékolik tréninkt tackkyonu. Tréninky budou zaméfeny na
zdokonaleni kopaci techniky, bojové a sebeobrané techniky véetné obrany proti nozi. Nepromeskejte jedine¢nou Sanci vidét, jak
se muze hybat a kopat ¢loveék s blizici sedmdesatkou, a kdyz budete poctivé cvidit, tak se mizete stat svédky ukazky, jak se ITF
cvicilo pred pul stoletim. Soustfedéni také navstivi mistr Mariusz Bil, ktery povede tréninky s mecem, ty¢emi a sebeobrany.
Kazdé rano budou nepovinné tréninky hopae soolu, které mohou zkusit vSichni poprvé nezavazn¢. Potieba je pouze cvicné
hopae, které bude mozné za 490K ¢ na misté zakoupit. Posledni den bude mozno vykonat zkousky v hopae a tackkyon pro ¢leny
téchto organizaci. Vice info na hopae.cz nebo taekkyon.cz.

SEBOU: tobok, véci na cvifeni venku i vevnit¥, chranie, lapa, tuzka, papir, prikaz zdrav. pojistovny, plavky, rozumné kapesné
mozno, bézné potieby... U nezletilch piisny zakaz cennosti a vétsich finan¢nich obnost. Vybaveni mobily necham k vlastnimu
zvazeni rodi¢u a na jejich odpovédnost. Alergiky a podobné, prosim, dobie vybavit 1éky a jakykoliv zdravotni problém, ktery by
mohl omezit trénink, pfedem nahlasit do poznamky pfi piihlaSeni (taktéZ specialni pozadavky na stravu — vegetarian, celiatik...)
UPOZORNENI: - S ohledem na zna&né usnadnéni organizace (objednani lazek, mistenky, tréninkové plany, rozd&leni do
skupin....) se snazte vyuzit 10% slevy za sloZeni zalohy a podani potiebnych informaci (ptijezd, odjezd...), d€kuji za
pochopeni.

- Kazdy mlze na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti a po domluvée s ucitelem ze soustiedéni

odjet bez nahrady — rodinné, zdravotni diivody atd...

- Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice, nejlépe na mobil.

- V piipadé hrubé nekazné muiize byt kdokoliv vykdzan z akce bez nahrady, pfipadné mu mize byt ulozena

nahrada skody.

- Pokud Vase dité zvladne poznat pravou a levou, umi hodiny, mé zakladni hygienické navyky a je

schopno zakladni komunikace s u€itelem (napf. oznadmit, ze mu je Spatn€) — neni problém, aby

zvladlo soustfedéni samo. Rodice musi podporovat pfimou komunikaci mezi Zakem a ucitelem.

- Radsi si cely letak jeSté jednou piectéte a nebo se informujte.
Nashledanou na soustiedéni!!! Mistr Martin Zame¢nik, info@tkd.cz (info, omluvy...)
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