1.letni, Nejen STM a Velké letni soustiedéni

KDY: l.letni 19.7. - 30. 7. 2019, Nejen STM 4..-11.8. 2019, Velké letni 26.8.-1.9.2019
Sraz na odjezd pro spole¢nou dopravu - Praha - Roztyly, autobusové nastupisté ¢. 2, 19.7. v 17:00, 4.8.
v 16:00, 26.8. v 8:20, navrat kolem 18:00 upfesnime telefonicky.
Piijezd pro vlastni dopravu prvni den pro 1.letni od 18:30, pro Nejen STM od 18:30 a pro Velké letni od 10:00 -
ne diive. Vyzvednuti uéastnikl vzdy v posledni den pfiiblizné v 15:00 (zacatek zkousek v 13:15 az 13:45).
Pro moznost vykonat zkousky je nutny nejpozdgjsi piijezd pro 1.letni 27.7. v 9:15, pro Nejen STM 10.8. v 9:15a
pro Velké letni 31.8. v 9:15. Po¢tem odcvicenych dnl vzrista i moznost vykonat zkousky. Dvojité zkousky
nejsou mozné pii minimalnim poctu dni. Hlavnim tkolem v8ak nejsou zkousky ale intenzivni trénink a zlepseni.
KDE: vse v naSem centru Beztahov, Votice — mapu v Harmonogramu akci
Jedna se prvni velké historické akce v nasem vlastnim objektu. Aktualné 4 velké sruby po 30 lazkach — pokoje
8,8,8,6 plus koupelny, toalety v kazdém srubu. Domaci ¢eska i asijska strava v misté. Cvi¢ime venku, v pfipadé
nepiiznivého pocasi ve velkém party stanu nebo blizké télocviéné. Koupani blizko.
KDO A CO: 1.letni — nejdelsi ale méné intenzivni soustfedéni, dva tréninky denné a odpoledne vylety, hry...
Nejen STM - soustiedéni je uréeno predev§im pro ¢leny STM (Stiedisko talentové mladeze) a STS. VSichni
¢lenové STM s platnou smlouvou maji povinnost absolvovat celé toto soustfedéni nebo na zakladé dolozitelnych
zavaznych zdravotnich potizi se pfedem omluvit. VSichni zajemci o STM a STS maji moznost se na tomto
soustiedéni donominovat. Soustfedéni je dale uréeno pro vSechny zajemce o sportovngj$i tréninky a zajemce o
zkousky. Clenové STM jsou na toto soustiedéni pFihliSeni automaticky (pfipadné mailem nahlaSuji
zmény). 3 tréninky denné.
Velké letni — 3 tréninky denné plus ranni rozcvicky, intenzivni soustfedéni s intenzivni pfipravou na zkousky.
Pro skutecné zajemce o opravdovy narocny trénink bojovych uméni.
CENA: Pro vypocet mizete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené zahrnuta doprava
za do mista srazu, strava a pitny rezim, ubytovani, tréninky, pfipadné zkouSky a vybava k zisku kazdého
technického stupné (doboky, sada chrani¢t, metodické piirucky, lapa, cvicny ntiz — na tuto vybavu nemaji narok
devitileti a star$i ¢lenové, ktefi jsou v nasi Skole 13 a vice mésicl a v poslednich 13 mésicich se nezucastnili
zadného soustfedéni).
1 den 1000K¢& minus slevy
Slevy: 50% kazdy treti a dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé GBHS, celozivotni ¢lenové
40% ¢lenové STM GBHS pti nahlaseni $kolou pro Nejen STM, ¢élenové STS(2 dny viz smlouva)
35% necvicici, 15% navstévy z jinych skol
10% vlastni cesta (5% jedna cesta) nahlasena 1.7.
10% za ptihlaseni do 1.7. a zalohu 1500K¢ za akci do 1.7. (na uétu nejpozdéji do 2.7.)
5% celé soustfedéni
10% pouze dny pii naplnéni kapacity za bydleni ve vlastnim stanu pfipadné bez ubytovani
Do 48 hodin po uzavérce na slevy bude pii pteplnénosti terminu vyhlasena moznost slevy za vlastni stan nebo
ubytovani. Pfipadny zdjem o tuto moznost pisté do poznamky. Pti takto nefeSitelné pieplnénosti budou vyzvani
ucastnici s nejkrat$imi pobyty v poradi od nejpozdéji se prihlasivsich k vyuziti této slevy nebo zméné terminu.
Slevy je mozné kombinovat maximalné do vySe 100%. Zaloha je vratna pouze v piipadé¢ omluvy do dvou dnt
pred zacatkem soustfedéni ze zavaznych zdrav. divodl. Zalohy nebo celé ¢astky miiZete jasné oznacené jménem
a ucelem posilat na na§ Skolni G¢et 2982742001/5500 nebo platit v hotovosti uéitelim. Zbytek ¢astky je mozné
uhradit na mist¢ nebo opét na ucet. PFi platbach nebo doplatcich po akci neni mozné vyuzit slevy.
Piihlasujte pouze pies www.tkd.cz/harmonogram.aspx. Piipadné zmény ptihlasek feste pies info@tkd.cz.
UPOZORNENI a CO SEBOU: Od 9.kupu 3kolni dobok, SPACAK, ptipadné pol§taf, papir, tuzku, malé
kapesné, bézné potieby jako na tabory. Od Zlutého lapu sebou a od zeleného chrani¢e. Obuv i oble€eni na
tréninky venku i vevnitf. Mozno hopae, gumdo a taekkyon. Navstévy rodiny pouze po piedchozi domluvé.
- velmi Spatny signal aZ Zadny a je obtiZné se dovolat, zikaz cennosti
- kazdy ucastnik mize byt na zakladé rozhodnuti ucitelti poslan domu bez nahrady.
- Cislo na rodice a karti¢ku zdravotni pojistovny bude mit kazdy u sebe
PROGRAM: 8:40 snidané (pfipadné rozcvicka) 9:30 trénink, 12:30 obéd
15:00 odpoledni program (promitani, tymové tréninky, b&h...)
16:00 odpoledni trénink (u 1.letniho vétSinou netréninkovy program), 18:30 velefe
19:45 trénink (po domluvé mozno bez déti predskolniho véku), vecerka dle véku od 22:00
Pokud Vase dit€¢ zvladne poznat pravou a levou, umi hodiny, ma zakladni hygienické navyky a je schopno
zakladni komunikace s ucitelem (napf. oznamit, Ze mu je $patn¢€) — neni problém, aby zvladlo soustfedéni samo.
U déti malych doporucujeme tucast rodice, radsi nez ustyskané a ubrecené kazdodenni telefonaty domu, které je
zde narocné technicky i provadét. Rodice musi podporovat pfimou komunikaci mezi zékem a ucitelem.

Veétim, ze kazdy, kdo ma zajem o tackwon-do vyuzije téchto moznosti cviéit intenzivng, tieba i pod vedenim
samotného velmistra Hwang Ho-yonga a jisté¢ bude odménén péknym vysledkem na zkouskach ptipadné
zévodech. Pamatujte na to, ze lepsi je piijet tieba jen na vikend nez sedét doma. Doufam, ze vSichni, ktefi maji
zéajem opravdu cvicit, si vyberou alespon jednu akci — v opacném piipad¢€ zvazte, jestli TKD pro Véas neni pouze
ztratou Casu. Velmi dilezita jsou soustfedéni pro zacatecniky a bilozluté pasky. V zaii probéhne opét masivni
nabor novacki a ti, ktefi nebudou mit zluty pasek, budou opét zacinat s nimi. Proto doporuc¢ujeme vsem
zaCateCniklim vyvinout ptes 1éto maximalni usili k dosazeni zlutého pasku. VSichni, ktefi se v minulém Skolnim
roce neucastnili soustfedéni, by méli vybrat alespon jednu akcei i proto, aby neztratili narok na vybavu zdarma.
Radsi si cely letak jeSté jednou prectéte.

info a omluvy: info@tkd.cz akutni dotazy: 603302739 mistr Martin Zame¢nik
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