Jarni Nejen STM, Pouze STM a STS s Uditelskym vikendem a mistrem Szenasim

KDY: Nejen STM 30.4. - 5. 5. 2019, Pouze STM 7.-12.5. 2019, Vikend pro uéitele 10.-12.5.2019
Sraz na odjezd Praha, Na knizeci, autobusové nastupisté ¢. 2, v 16:15, navrat kolem 18:00 upfesnime. Piijezd
pro automobilisty prvni den v 18:00 az 18:30 (vecefe a vederni trénink jiz v programu) - ne diive. Vyzvednuti
ucastnikli vzdy v posledni den pfiblizné v 16:00.
KDE: RS Spolana Varvazov — mapu naleznete v Harmonogramu akci na tkd.cz
Rekrea¢ni stfedisko Spolana Varvazov u Pisku je jedna z naSich dlouhodobé ovéfenych lokalit. Dievéné sruby
a dievéné chatky v krasné ptfirodé v blizkosti Orlické ptehrady. Vyborna doméaci kuchyné.
KDO A CO: Nejen STM - soustfedéni je uréeno piedevs§im pro Eleny STM (Stiedisko talentové mladeze) a
STS. Vsichni ¢lenové STM s platnou smlouvou maji povinnost absolvovat celou akci. Vsichni zdjemci o STM a
STS maji moznost se na tomto soustiedéni donominovat. Soustiedéni je dale urCeno pro vSechny zajemce o
sportovn&jii tréninky a zdjemce o zkousky. Clenové STM jsou na toto soustiedéni piihlaseni automaticky.
posilovani, zapaseni atd..., zvolte radsi napf. Velké jarni soustfedéni.
Navstévy rodinnych piislusnikd mozné pouze po piedchozi domluvé.
Pouze STM a STS — pouze pro ¢leny STS (jako jeden z volitelnych povinnych vikendil) a pro nominované ¢leny
STM na jarni soutéz STM. Nominaci pfedpokladame az u 90 % clent.
Vikend pro ucitele — povinné pro ucitele a asistenty a zajemce 0 tyto posty v dal$im $kolnim roce. Pfihlasovani a
deadliny shodné s Pouze STM a STS.
ZKkousky — 5.5. od 13:45. Pro piezkouseni a zkousky je nutny piijezd nejpozdéji 4.5. v 9:30, doporucujeme viak
mnohem delsi dobu pro vétsi Sanci zkousky zvladnout.
Tréninky s mistrem Szenasim — jedine¢na nav§téva mistra Szenasiho prob&hne 7. — 10.5., kazdy den povede
mistr lekce pouZiti vitalnich bodt, praktické sebeobrany a sportovni ptipravy. Tréninkd s mistrem Szenasim se
mohou ucastnit i ne¢lenové STM a STS, ale bez vyuziti vSech slev — do poznamky pfi ptihlaSeni piSte Szenasi.
CENA: Pro vypocet mizete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené zahrnuta doprava
za do mista srazu, strava a pitny rezim, ubytovani, tréninky, pfipadné zkousky a vybava k zisku kazdého
technického stupné (doboky, barevné i ¢erné pasky, sada chrani¢li, metodické prirucky, lapa, cviény nuz).
Vybavu neobdrzi ¢lenové $koly, ktefi nebyli vice jak 13 mésict alespon dva dny na soustfedéni a jsou déle nez
13 mésict v nasi $kole a zaroven jim je 9 a vice let. Dobok je pro zkouSky nutnosti, stejné jako dalsi vybava, je
mozné ho na soustiedénich zakoupit viz Vybaveni na www.tkd.cz.
1 den 1000K¢ minus slevy
Slevy: 50% kazdy treti a dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé GBHS, celozivotni ¢lenové
40% clenové STM GBHS, ¢lenové STS (dva dny viz smlouva)
35% necvicici, 15% navstévy z jinych kol
10% vlastni cesta (5% jedna cesta) nahlasena pro Nejen STM do 15.4., pro Pouze STM do 6.5.
10% za ptihlaseni a zalohu 1500K¢ do 15.4. Nejen STM a do 6.5. Pouze STM
Zalohu na Pouze STM doporucujeme sloZit na konci Nejen STM
5% celé soustiedéni
Zéloha je vratna pouze v ptipadé omluvy do dvou dni pied zadatkem soustiedéni ze zavaznych doloZenych
zdrav. davodu. Jediné dal$i mozné omluvy u STM jsou ty feSené pii podpisu smlouvy. Zalohy nebo celé ¢astky
miiZete jasné oznaCené jménem a ucelem posilat na na§ Skolni Gcet 2982742001/5500 nebo platit v hotovosti
ucitelim s oznamenim platby na infokd.cz. Zbytek ¢astky je mozné uhradit na misté¢ nebo opét na tcet. PFi
platbach nebo doplatcich po akci neni mozZné vyuzit slevy. PiihlaSujte se pouze pres
www.tkd.cz/harmonogram.aspx. Pfipadné zmény piihlasek feste pres info@tkd.cz. Clenové STM jsou na
obé akce prihlaseni automaticky a pouze Fesi zmény prihlasek (nap¥. omluvy, vlastni cesta, specialni
strava). Taktéz ucitelé na Pouze STM. Pokud zvolite vlastni piihlaSeni neni mozné vyuzit slevu STM.
UPOZORNENI a CO SEBOU: Od 9.kupu $kolni dobok, papir, tuzku, malé kapesné mozno, b&zné potieby
jako na tabory. Od zlutého lapu sebou a od zeleného kompletni chranice, ptilbu doporuc¢ujeme. Obuv i obleceni
na tréninky venku i vevnitf.
- zékaz cennosti
- velmi Spatny signal aZ Zadny a je obtiZné se dovolat
- kazdy ucastnik mize byt na zaklad€ rozhodnuti uciteld poslan domu bez nahrady.
- Cislo na rodice a karti¢ku zdravotni pojistovny bude mit kazdy u sebe
PROGRAM: 8:10 snidané
9:30 trénink
12:30 obed
15:00 odpoledni program (promitani, tymové tréninky, béh...)
16:00 odpoledni trénink
18:15 vecete
19:45 trénink (po domluvé mozno bez déti predskolniho véku)
22:00 vecerka zaci (23:00 vecerka juniofi)
Pokud Vase dit¢ zvlddne poznat pravou a levou, umi hodiny, ma zékladni hygienické navyky a je schopno
zékladni komunikace s ucitelem (napt. oznamit, ze mu je Spatn€) — neni problém, aby zvladlo soustiedéni samo.
U déti malych doporucujeme ucast rodice, radsi nez ustyskané a ubrecené kazdodenni telefondty domu, které je
zde narocné technicky i provadét. Rodice musi podporovat pfimou komunikaci mezi Zakem a ucitelem.
Prosime vSechny ¢leny (u ptedskolaku radéji i rodice), aby si nasli Cas alespon dva dny na pfezkouSeni a
vykonani zkousek.
Radsi si cely letak jeSté jednou prectéte.
info a omluvy: info@tkd.cz Urgentni dotazy: mistr Martin Zame¢nik 603302739, vedouci sousti‘edéni
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