ZDICE CUP TAEKWON-DO I.T.F. 2019

24. listopadu ve Sportovnim a_technickém zarizeni mésta Zdice

13.00 hod. - 15.00 hod. - klubové zavody v technickych sestavach
15.00 hod. - 17.00 hod. - lekce sebeobrany pro verejnost

Skola TAEKWON-DO I.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL, z.s. Vas srdecné zve na

2. roCnik ZDICE CUP TAEKWON-DO I.T.F. 2019. Taekwon-do je moderni korejské
bojové uméni, zamérené na sebeobranu. V prvni ¢asti programu se mlzete tésit na
klubové zavody barevnych a cernych paskd v technickych sestavach. V druhé casti
se do programu mUzete zapojit i Vy a to pfi lekci sebeobrany pro verejnost. Budete
si moci vyzkouset zakladni sebeobranu, ktera je snadno pochopitelna a ucinna.
Zveme timto déti, rodice i prarodice, aby pfisli podporit nase zavodniky a vyzkouseli
si tu nejddlezitéjsi ¢ast taekwonda a to sebeobranu. Vstup jak na zavody, tak i
lekci sebeobrany, je zdarma.

Timto dékujeme za finan¢ni podporu od mésta Zdice, diky které mlzeme tuto akci
pro verejnost usporadat.

Mistr Martin Zamecnik
predseda Skoly TKD ITF GBHS, z.s.



