ODOLKA CUP TAEKWON-DO I.T.F. 2019

16. listopadu ve SPORTQVNi HALA Odolena Voda
Adresa: ulice Ke stadionu 375

12.00 hod. - 14.00 hod. - klubové zavody v technickych sestavach
14.00 hod. - 16.00 hod. - lekce sebeobrany pro verejnost

Skola TAEKWON-DO I.T.F. GE-BAEK HOSIN SOOL, z.s. Vas srdecné zve na

1. rocnik ODOLKA CUPU TAEKWON-DO I.T.F. 2019. Taekwon-do je moderni
korejské bojové uméni, zamérené na sebeobranu. V prvni ¢asti programu se
mdzete tésit na klubové zavody barevnych a ¢ernych paski v technickych
sestavach. V druhé Casti se do programu mizete zapojit i Viy a to pfi lekci
sebeobrany pro verejnost. Budete si moci vyzkouset zakladni sebeobranu, ktera je
snadno pochopitelna a Ucinna. Zveme timto déti, rodice i prarodice, aby prisli
podpofit nase zavodniky a vyzkouseli si tu nejdllezitéjsi ¢ast taekwonda a to
sebeobranu. Vstup jak na zavody, tak i lekci sebeobrany, je zdarma.

Timto dékujeme za finan¢ni podporu od mésta Odolena Voda, diky které mizeme
tuto akci pro verejnost usporadat.

Mistr Martin Zamecnik
predseda Skoly TKD ITF GBHS, z.s.



