12. (odlet z Prahy) - 23.8. (odlet ze Seoulu), Hotel Orakai, Insadong - Spickovy hotel typu suite v centru Seoulu se saunou,
parou, hazeném, vifivkou, posilovnou a télocvicnou.

29 900K¢ - cena ohsahuje ubytovani, tréninky, stravu, naklady na transport v Koreji, vstupné. Cena neohsahuje letenku

(aktudiné pfimy let 19 339K¢ u Korean air). Do 30.4. je nutné zaplatit nevratnou zalohu 15 000KE na uicet Skoly. Po tomto
terminu negarantujeme stejnou cenu neho stejny hotel, mozno vSak zménit iméno uc¢astnika. Déti pod 15 let pouze pii
odsouhlaseni organizatorem akce — mistr Martin Zameénik, tel.: 603302739.

s

Piesny program soustiedéni bude urcen ai dle sloieni uc¢astnikii a piizpiisohen pocasi, fyzické kondici a zajmim
ucastniki a vyrovnavani se se znaénym ¢asovym posunem. Akce je koncipovana jako mix kulturnich, historickych,
gastronomickych tradic Koreje a korejskych bojovych uméni.

lde je jen mala ochutnivka: Pamatky - kralovské palace, Narodni muzeum, pamatniky spojené s historickymi
osohnostmi a udalostmi z ITF tulii, pfedni budhistické kiastery, kralouské hrobky, peunost Suwon....

Kultura - tradicni oblek hanhok, nakupy v modernich hypermarketech neho malych uliékach a trZiStich, moderni ¢turt
Gangnam, piirodni park Bukhasan, tradiénich korejsky diim hanok, oldschoolové ¢ajouny ...

Mudo - tréninky ITF, taekkyon, hopae sool, gumdo.., navStéva Kukkiwonu, individualni lekce s velmistry a mistry
Prikiad rozvrhu dne:

9:00 velmi dobra hotelova snidané

10:00 - 11:00 strecink a trénink kopii v hotelovém bazénu, vyFivka

11:30 - 13:00 individuaini trénink s velmistrem Sonem zaméreny na ohranu proti noii

13:30 ohéd v korejské restauraci zameéfené na mandu (knedlicky) a kimhah (sushi)

14:30 - 19:00 nav$téva pamatniku Ahn Joong guna a vystup na horu Namsan, ochutnavka ryZovych kolacki
19:30 - 21:00 trénink zdravotniho taekyunu a hopae soolu s velmistrem Do Ki hyunem na Insadongu

21:15 korejsky gril - samgyonsal, kimchi, kaktugi a vSudypfitomny ¢esneko

Hiaste se pouze pfes Harmonogram akci na www.tkd.cz!"! Nevahejte a navstivte jedinecnou Koreu!!!


http://www.tkd.cz/
http://www.tkd.cz/
https://oneticketjustgo.com/banpo-bridge-and-statues-in-gwanghwamun/
http://www.bojovesporty.cz/styly/taekyon-1

