Vikend pro ucitele a asistenty
KDY a KDE: 15.-17.6. TKD centrum Votice, piijezd od 19:20 . Maximalné se snazime dobudovat
nase centru pro tuto akci. Jist€ nebude zarucen maximalni komfort. Jisté nutné spacaky. V piipadé
nepiipravenosti arealu se bude akce konat na Varvazové. V tom piipade by info bylo minimaln¢ 3 dny
dopiedu na webu.
PROGRAM (Vyuku povede sahyon Martin Zamec¢nik a povéieni ucitelé):
patek 20:00 - 21:45 zakl. technika, sebeobrana

21:45 opékani buitd a DO, ptezkouseni DAN
sobota 9:30 - 12:30 vyuka tul a zakladnich technik pro barevné pasky

ob¢d a yohaeng ¢i sahwe bongsa

17:00 - 19:15 vyuka kopt, pouziti lap

19:45 - 21:30 systém matsogi

21:30 -22:30 metodika vedeni tréninku, komunikace se studenty a jejich rodici, opékani
nedéle 9:30 - 12:30 vyuka sebeobrany, pady, zakladni gymnastika

13:10 — 15:00 setkani uciteld a asistentd, moznost pokracovat v sahwe bongsa
KOLIK: Pro vypocet mizete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené je
zahrnuta doprava, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani. Cena je stejna jako bézna soustiedéni.
Ucitelé GBHS 100% sleva (ucast povinna a nutnd). Plat'te na ucet skoly pod Vasim jménem a nazvem
akce v poznamce 2982742001/5500 nebo v hotovosti ucitelim.
KDO: Akce je uréena vSem asistentim a ucitelim a zajemcim o tyto posty od 17 let a
2. kupu. V pripadé, Ze nesplitujete pouze jeden z pozadavki (vek, technicky stupen) je mozné
se dohodnout s Martinem Zamec¢nikem. PfihlaSujte se pouze pies harmonogram akci na www.tkd.cz.
Ucitelé a asistenti GBHS piihlaseni automaticky. Omluvy mailem do 13.6.

Vikendové soustiedéni tackkyon a hopae, zkousky
KDY a KDE: 24.-26.8. TKD centrum Votice, ptijezd od 18:20. Spacak nutno. Dopravu mozno na
pozadani zajistit.
PROGRAM :
patek 19:00 - 20:00 taekkyon, 20:00 — 21:00 hopae

21:15 opékani buftt a historie tackkyon a hopae
sobota 9:30 — 11:00 taekkyon, 11:00 -12:30 hopae

obéd a yohaeng ¢i sahwe bongsa, samostatni ptiprava na zkousky

17:00 — 18:00 taekkyon, 18:00 — 19:00 hopae

19:30 - 21:30 piezkouseni a individualni opravy

21:45 korejsky grill a plan sifeni taeckkyon a hopae
nedéle 9:30 - 11:00 taekkyon, 11:00 -12:30 hopae

13:10 — 14:00 zkousky, moznost pokraovat v sahwe bongsa
KOLIK: 1900K¢. V cené je zahrnuta, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani, zkousky. Plat'te na et
Skoly pod VaSim jménem a nazvem akce v poznamce 2982742001/5500 nebo v hotovosti mistru
Martinu Zamecnikowi.
KDO: Akce je urena pouze fadné platicim ¢lenim svazu taekkyonu a hopae soolu. Vsichni se mohou
stat ¢leny pfimo na akci uhrazenim clenstvi. Hopae je mozné zakoupit na misté za 490K¢. Blizsi
informace o ¢lenstvi, fadnych trénincich a obou bojovych uméni naleznete na www.taekkyon.cz a
www.hopae.cz. PfihlaSujte se pouze pies harmonogram akci na www.tkd.cz.

Tréninky taekkyon a hopae probihaji v ttery, étvrtek a vybrané nedéle v nasem TKD centru na ZS
Campanus. O prazdninach budou probihat vybrané Uterky a na soustfedénich skoly GBHS. Od zati
planujeme tréninky rozsifit dle zajmu i mimo Prahu. VyuZijte mimofadné nabidky ro¢niho $kolného.
Blizsi info na www.taekkyon.cz a www.hopae.cz.

Lekce korejstiny pro taekwondisty budou probihat od zafi v zatim neurCeny cas v néktery
z pracovnich dnd vecer Campanusu. Zajemci hlaste se na info@tkd.cz s preferenci Casu a dne.
Vzorova lekce probéhne na letnim kempu.
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