Vikendovy seminar zdravotniho taekkyonu, hopae sool a yetbeop

Pod vedenim korejského velmistra Do Ki Hyun a jeho Zdka mistra Hwang In Mu probéhne na
ZS Campanus v nasem TKD centru v Praze seminaf zdravotniho taekyunu, hopae sool a
yetbeop 23.-25.11. 2018.

Zdravotni taekyun — specialni forma taekyunu vyvinuta pro udrZeni dobrého zdravi a
dlouhovékosti se zdklady klasického taekyunu jako pfedchldce origindlniho taekwon-do.
Hopae sool — korejské bojové uméni s hopae, coz je dievény identifikacni prikaz pripevnény
na provaze, ktery musel kazdy Korejec vlastnit. K bezpe¢nému nacviku se bude pouZivat
gumova varianta. Pokrocila lekce je urcena drziteldm madangl a absolventim Udemy kurzd.
Yetbeop — tradi¢ni techniky taekyunu vyvinuté k praktické sebeobrané bez zavodniho pouziti
s mnoZstvim podmetd, nizkych kopu, technik lokt( a kolen.

Cely seminar je vhodny pro vSechny zdjemce i déti.

Program: Patek 17:30 — 20:00 zdravotni taekyun, 20:00 — 21:30 hopae pro pokrocilé
Sobota 14:00-16:30 yetbeop a 17:00-19:30 hopae pro vSechny

Nedéle 10:00- 12:30 yetbeop, zdravotni taekyun a 15:00-18:00 hopae pro vsechny

Po i mezi tréninky bude moznost pro uUcastniky stravit vice ¢asu s velmistrem na spoleénych
jidlech s dotazy. U¢astnici seminafe budou pozvani také na dalsi bézné tréninky s velmistrem
Do a mistrem Hwangem béhem jejich témér dvoutydenniho pobytu v Praze.

Cena: 1 den 950 K¢, cely seminar 1900 K¢. Pri pfihlaseni po 20.11. se cena zvysuje o 200K¢.
Hopae mozZno koupit na misté za 490 K. Prihlasky pouze pres Harmonogram na www.tkd.cz.
Platby na seminafi. Dotazy na +420 603302739.

Vyuzijte prileZitosti a ucastnéte se jedinecného seminare v Evropé!



