1.letni, Nejen STM a Velké letni soustiedéni

KDY: l.letni 14.7. - 23. 7. 2018, Nejen STM 28.7.-4.8. 2018, Velkeé letni 27.8.-2.9.2018
Sraz na odjezd pro spole¢nou dopravu - Praha, Na kniZeci, autobusové nastupisté ¢. 5, 14.7. v 9:45, 28.7.
v 17:15, 27.8. v 10:45, navrat kolem 18:00 uptesnime telefonicky.
Piijezd pro vlastni dopravu prvni den pro 1.letni od 11:30, pro Nejen STM od 18:00 a pro Velké letni od 12:00 -
ne diive. Vyzvednuti uéastnikl vzdy v posledni den pfiiblizné v 15:00 (zacatek zkousek v 13:15 az 13:45).
Pro moznost vykonat zkousky je nutny nejpozdgjsi piijezd pro 1.letni 21.7. v 9:15, pro Nejen STM 3.8. v9:15 a
pro Velké letni 1.9. v 9:15. Poctem odcvicenych dnti vzristda i moznost vykonat zkousky. Dvojité zkousky
nejsou mozné pii minimalnim poctu dni. Hlavnim tkolem vSak nejsou zkousky ale intenzivni trénink a zlepseni.
KDE:1.letni, Nejen STM Varvazov Ostrovec, Velké letni RS Spolana Varvazov — mapu v Harmonogramu akci
Rekreaéni stiedisko Spolana Varvazov i Ostrovec u Pisku jsou nase dlouhodobé ovétenych lokalit. Dievéné
chatky v krasné piirodé v blizkosti Orlické piehrady. Vyborna domaci kuchyné. Koupani v fece.
KDO A CO: 1.letni — nejdelsi ale méné intenzivni soustfedéni, dva tréninky denné¢ a odpoledne vylety, hry...
Nejen STM - soustfedéni je ureno piedev§im pro Eleny STM (Stiedisko talentové mladeze) a STS. Vsichni
¢lenové STM s platnou smlouvou maji povinnost absolvovat celé toto soustfedéni nebo na zakladé dolozitelnych
zavaznych zdravotnich potizi se pfedem omluvit. VSichni zajemci 0 STM a STS maji moZnost se na tomto
soustiedéni donominovat. Soustfedéni je dale uréeno pro vSechny zajemce o sportovngj$i tréninky a zajemce o
zkousky. Clenové STM jsou na toto soustiedéni p¥ihlaSeni automaticky (pfipadné mailem nahlaSuji
zmény). 3 tréninky denné.
Velké letni — 3 tréninky denné plus ranni rozcvicky, intenzivni soustfedéni s intenzivni pfipravou na zkousky.
Pro skutecné zajemce o opravdovy narocny trénink bojovych uméni.
CENA: Pro vypocet mizete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené zahrnuta doprava
za do mista srazu, strava a pitny rezim, ubytovani, tréninky, piipadné zkousky a vybava k zisku kazdého
technického stupné (doboky, sada chranicti, metodické piirucky, lapa, cviény niiz — na tuto vybavu nemaji narok
devitileti a star§i ¢lenové, ktefi jsou v nasi Skole 13 a vice mésicti a v poslednich 13 mésicich se nezucastnili
zadného soustfedéni).
1 den 1000K¢& minus slevy
Slevy: 50% kazdy tieti a dalsi cvicici €len rodiny, uéitelé GBHS, celoZivotni ¢lenové
40% ¢lenové STM GBHS pti nahlaseni $kolou pro Nejen STM, ¢élenové STS(2 dny viz smlouva)
35% necvicici, 15% navstévy z jinych skol
10% vlastni cesta (5% jedna cesta) nahlasena 1.7.
10% za ptihlaseni a zalohu 2000K¢ nebo minimalné 50% ceny do 1.7.
5% celé soustfedéni
Slevy je mozné kombinovat maximalné do vyse 100%. Zaloha je vratna pouze v ptipadé omluvy do dvou dnu
pred zacatkem soustfedéni ze zavaznych zdrav. divodl. Zalohy nebo celé ¢astky miizete jasn¢ oznacené jménem
a tcelem posilat na nas skolni ucet 2982742001/5500 nebo platit v hotovosti ucitelim. Zbytek ¢astky je mozné
uhradit na mist¢ nebo opét na ucet. PFi platbach nebo doplatcich po akci neni mozné vyuZit slevy.
Prihlasujte pouze pies www.tkd.cz/harmonogram.aspx. Piipadné zmény ptihlasek feste ptes info@tkd.cz.
UPOZORNENI a CO SEBOU: Od 9.kupu original $kolni dobok, papir, tuzku, malé kapesné mozno, b&zné
potieby jako na tabory. Od Zlutého lapu sebou a od zeleného chrani¢e. Obuv i oble€eni na tréninky venku i
vevnitt. Bude i hopae a taeckkyon. Navstévy rodinnych ptislusnikti mozné pouze po piedchozi domluvé.
- zékaz cennosti
- velmi Spatny signal aZ Zadny a je obtiZné se dovolat
- kazdy uCastnik miZe byt na zaklad¢ rozhodnuti ucitelii poslan domu bez nahrady.
Cislo na rodice a karti¢ku zdravotni pojistovny bude mit kazdy u sebe
PROG RAM: 8:40 snidan¢ (pfipadné rozcvicka)
9:30 trénink, 12:30 obéd
15:00 odpoledni program (promitani, tymové tréninky, béh...)
16:00 odpoledni trénink (u 1.letniho pokracuje odpo program)
18:15 vecete
19:45 trénink (po domluvé mozno bez déti predskolniho véku)
22:00 vecerka zaci (23:00 vecerka juniofi)
Pokud Vase dit€¢ zvladne poznat pravou a levou, umi hodiny, ma zakladni hygienické navyky a je schopno
zakladni komunikace s ucitelem (napf. oznamit, ze mu je Spatn¢) — neni problém, aby zvladlo soustfedéni samo.
U déti malych doporucujeme tucast rodice, radsi nez ustyskané a ubrecené kazdodenni telefonaty domt, které je
zde narocné technicky i provadét. Rodice musi podporovat pfimou komunikaci mezi zékem a ucitelem.

Veétim, ze kazdy, kdo ma zajem o tackwon-do vyuzije téchto moznosti cviéit intenzivng, tieba i pod vedenim
samotného velmistra Hwang Ho-yonga a jist¢ bude odménén peknym vysledkem na zkouskach ptipadné
zavodech. Pamatujte na to, Ze lepsi je pfijet tieba jen na vikend nez sedét doma. Doufam, Ze vSichni, kteti maji
zajem opravdu cvicit, si vyberou alespon jednu akci — v opacném piipad¢€ zvazte, jestli TKD pro Vas neni pouze
ztratou Casu. Velmi dilezita jsou soustfedéni pro zacateniky a bilozluté pasky. V zéii probéhne opét masivni
nabor novacku a ti, ktefi nebudou mit Zluty pasek, budou opét za¢inat s nimi. Proto doporu¢ujeme viem
zaCateCniklim vyvinout pfes 1éto maximalni usili k dosazeni zlutého pasku. VSichni, kteti se v minulém Skolnim
roce neucastnili ani jednoho soustfedéni, by méli vybrat alespon jednu akci také proto, aby neztratili narok na
vybavu zdarma.

Radsi si cely letak jeSté jednou prectéte.

info a omluvy: info@tkd.cz akutni dotazy: 603302739 mistr Martin Zame¢nik
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