Velké zimni soustiedéni a ZKOUSKY

KDY: 25.12.17-2.1.2018
Vyuzijte zimnich prazdnin a pfijed’te si zacvicit tfeba na par dni a udélat zkousky!!!

Sraz na odjezd Praha Chodov pted TKD centrem v 10:15, navrat kolem 19:30 upfesnime.
KDE: sokolovna Studenec

Pro automobilisty ptijezd nejdiive ve 12:30 (prvni den, ostatni dny kdykoli). Prvni trénink od 14:00.

Trasa od Prahy: Mlada Boleslav, Ji¢in, Horka u Staré Paky, Studenec. Jedna se o budovu typické
sokolovny nalevo od hlavni silnice u fotbalového hfisté se vzrostlymi topoly. Prudka odbocka zpét doleva, kdyz
po pravé ruce uvidite benzinovou pumpu.

Sokolovna Studenec nam poskytuje v zimnich mésicich idedlni prostor na tréninky s dvéma télocvi¢nami.
Tréninky, jidlo, ubytovani — vSe pod jednou stfechou. Méné komfortni ubytovani (vicelizkové pokoje) je
vyvazeno domaci stravou (asijskou i Ceskou v podani naseho tradi¢niho kuchafe), idealnimi vnitinimi
tréninkovymi prostory a krkonosskou zimni krajinou.

KDO: Soustiedéni je uréeno pro vSechny zajemce. Posledni den odpoledne prob&hnou zkousky pted velmistrem.
Zkousky budou pouze pro prezkousené adepty. Kompletni program piezkouseni je mozné vykonat béhem
jakychkoli celych dvou dnii na soustiedéni. Je tedy mozna varianta piijet na nékolik dni, znovu odjet a poté se
vratit tieba pouze na zkousky nebo pfijet nejpozdéji 1.1. na trénink od 11:45, absolvovat specialni dvoudenni
pripravu a zkousky nasledné vykonat. S poctem tréninkti se zvysuje i Sance na uspésné prezkouseni.

ZKOUSKY POVEDE VELMISTR HWANG.

Kapacita je omezena, proto ucast necvi¢icich mize byt omezena stejné¢ jako pozdé piihlasenych. Navstévy
rodict atd. pouze po predchozi domluvé. Pii naplnéni kapacity bude dana ptrednost del§im pobytim.

Soustiedéni je vhodné pro vSechny zajemce véetné naprostych zacateéniki.

CENA: Pro vypoet muzete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené je zahrnuta
doprava, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani a ptipadné zkousky a vybava nutna ke kazdému technickému
stupni (doboky, pasky, lapy, chranice....). Vybavu neobdrzi ¢lenové Skoly, ktefi nebyli vice jak 13 mésict
alespon dva dny na soustfedéni a jsou déle nez 13 mésicti v nasi Skole a zaroven jim je 9 a vice let.

1 den po 1000K¢ minus slevy
Slevy: 50% kazdy treti a dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé GBHS a celozivotni clenové
35% necvicici a 10% cvicici navstévy z jinych skol
10% vlastni cesta tam i zpét nahlaSena do 18.12. (5% jednosmérn¢)

10% za ptihlaSeni a zalohu 2000K¢ nebo polovinu piedpokladané ceny zaplacenou do 18.12.

5% celé soustiedéni

Pti platbach po skonceni akce véetné doplatkl neni mozné pouzit Zadné slevy.

Pfihlasujte se pouze pies Harmonogram na webu Skoly www.tkd.cz. Penize platte nejlépe na ucet Skoly
2982742001 /5500 s oznatenim jména ucastnika a Gcelu platby (napf. zdloha Velké zimni), pfipadné
ucitelim. Doplatky i platby mozno na misté.

Zalohy je mozné kombinovat maximalné do vyse 100%. Zaloha je vratna pouze Vv pripadé omluvy dva dny pied
zacatkem celého soustiedéni ze zavaznych dolozitelnych zdravotnich divodu.

PROGRAM: Tii tréninky denné. Zacatecnici budou mit samostatnou skupinu za uc¢elem maximalniho mozného
pozvednuti jejich technické urovné._ Muzete oéekavat mnoho her a soutézi (tkd soutézi nebo tradi¢ni soutéz o
nejlepsi donesené vanoéni cukrovi, salat nebo fizek). Samoziejmeé ocCekavejte mimotadnou silvestrovskou
veselici!!!, navstévy bazénu, sauny atd... Posledni den v roce a jesté jeden ze dnti kolem 27.12. budou vylety.
SEBOU: tobok, véci na ven (Krkonose!!!), chrani¢e od zelné¢ho pasku, lapu od zZlutého pasku, cviény ntz od
1.kupu, tuzka, papir, obuv na cviceni venku i vevnitf, dobrou naladu a chut’ cviéit a ucit se, prikaz zdrav. poji-
$tovny, plavky, rozumné kapesné, bézné potieby, tuzka, papir...

U nezletilcti pfisny zdkaz cennosti a vétsich finan¢nich obnost. Vybaveni mobily nechdm k vlastnimu zvazeni
rodi¢li a na jejich odpoveédnost. Mozno lyze v pfipadé snéhové nadilky u dospélakii. Alergiky a podobné,
prosim, dobie vybavit 1éky a jakykoliv zdravotni problém, ktery by mohl omezit trénink, pfedem nahlasit!!!
UPOZORNENI: -U mensich déti bez doprovodu piedpokladame zékladni hygienické navyky, znalost hodin a
pravé a levé strany a schopnost komunikovat s ucitelem.

- Nejedeme k mof#i na dovolenou, takze pocitejte i s pfiméfenou fyzickou zatézi.
- Utasti na této akci podstatné zvySujete svoji Sanci na zkousky a zavody.
— Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice, nejlépe na mobil.
-V ptipadé nekazné¢ mize byt kdokoliv na zakladé rozhodnuti disciplindrni komise
vykazan z akce bez nahrady, pfipadné mu mize byt ulozena nahrada skody.
- Radsi si cely letak jesté jednou preététe a nebo se informujte.
info a omluvy: Martin Zame¢nik 603302739, www.tkd.cz, info@tkd.cz Nashledanou na soustiedéni!
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