VELKE LETNI SOUSTREDENI a ZKOUSKY

KDY: 28. - 3.9. 2017 - sraz 8:50 ,metro Smichovské nadrazi, smycka tramvaji hned u metra
automobilisté — na misté je tieba byt v 11:30 - ptijezd tamtéz 18:00 — bude upiesnéno

KDE: Spolana Varvazov - mapu naleznete na tkd.cz v Harmonogramu

CENA: Pro vypocet muzete pouzit kalkulacku na https://www.tkd.cz/kalkulacka.aspx. V cené zahrnuta doprava z a do mista
srazu, strava a pitny rezim, ubytovani, tréninky, pfipadné zkousky a vybava k zisku kazdého technického stupné (doboky, sada
chranict, metodické ptirucky, lapa, cviény niiz — na tuto vybavu nemaji narok devitileti a star$i clenové, ktefi jsou v nasi skole 13
a vice mésict a v poslednich 13 mésicich se nezudastnili zadného soustfedéni ). 1 den 1000K¢& minus slevy

Slevy: 50% kazdy treti a dalsi cvic¢ici ¢len rodiny, ucitelé GBHS, celozivotni ¢lenové
= 35% necvicici, 15% navstévy z jinych skol
= 10% vlastni cesta (5% jedna cesta) nahlasena pro do 1.7.2017
*  10% za piihlaseni a zalohu 2000K¢ nebo 50% ceny do 1.7.2017
* 5% celé soustfedéni
= Slevy mozno kombinovat maximalné do vyse 100%!

Slevy jsou platné pouze pii platbé nejpozdéji na akci

*Zaloha je vratna v piipadé omluvy mailem ze zavaznych divodt nejpozdé€ji do 26. 8. 17. Plat'te nejlépe na Skolni ucet
2982742001/5500 s oznaceni do zpravy jména tcastnika a akce, za kterou platite. Platby mozZné také na misté nebo uéitelim na
trénincich.P¥ihlaSujte se pouze pfes Harmonogram na www.tkd.cz.
ORIENTACNI PROGRAM:

7:30 rozcvicka, snidané

9:30 — 12:00 trénink TKD ITF

12:30 obed

16:00 — 18:00 vylet, trénink, mi¢ovky...

18:30 vecete

19:30 — 20:40 trénink TKD ITF

22:00 vecerka pro castniky do 14 let

23:00 vecerka pro ucastniky do 18 let
Hlavni naplni bude pozdvizeni trovné vaseho TKD. Studenti budou rozdéleni dle technického stupné do tréninkovych skupin a
kazdy absolvuje pfezkouseni na zkouSky pro barevné pasky, které probéhnou v posledni den sousti‘edéni. Na zkousky
nebude pfipustén nikdo bez alespoit dvou dntl intenzivniho tréninku na tomto soustedéni (tedy posledni mozny piijezd pro
konani zkousek je v patek 16:00).

SEBOU: tobok, véci na cviceni venku, chranice, lapa, tuzka, papir, TKD prukaz, prikaz zdrav. pojistovny, plavky, rozumné
kapesné mozno, bézné potieby... U nezletilct pfisny zdkaz cennosti a vétSich financ¢nich obnost. Vybaveni mobily necham
k vlastnimu zvazeni rodici a na jejich odpovédnost. V misté neni telefonni signal. Alergiky a podobné, prosim, dobte vybavit
léky a jakykoliv zdravotni problém, ktery by mohl omezit trénink, pfedem nahlasit!!!
UPOZORNENI: - S ohledem na zna&né usnadnéni organizace (objednani lazek, mistenky, tréninkové plany, rozd&leni do
skupin....) se, prosim, snazte vyuzit 10% slevy za sloZeni zalohy a podani potiebnych informaci (ptijezd, odjezd...), dékuji za
pochopeni.

- Kazdy mize na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti a po domluvé s trenéry ze soustfedéni

odjet bez nahrady — rodinné, zdravotni divody atd...

- Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice, nejlépe na mobil.

- V ptipad¢ nekazn¢ mize byt kdokoliv na zékladé rozhodnuti disciplinarni komise vykazan z akce

bez nahrady, pripadné¢ mu miize byt uloZzena nahrada skody.

- Pokud Vase dit¢ zvladne poznat pravou a levou, umi hodiny, ma zakladni hygienické navyky a je

schopno zakladni komunikace s ucitelem (napf. oznamit, Ze mu je Spatné) — neni problém, aby

zvladlo soustfedéni samo. U déti malych doporucuje ucast rodice, radsi nez ustyskané a ubrecené

kazdodenni telefonaty dom, které je zde narocné technicky i provadét. Rodice musi podporovat

pfimou komunikaci mezi zdkem a ulitelem.

- Radsi si cely letak jeSté jednou piectéte a nebo se informujte.

Doufam, ze se mi povedlo vybrat pro Vas zajimava mista na vSechny letni akce. V&Fim, Ze kazdy, kdo ma zajem o tackwon-do
vyuzije t€chto moznosti cvicit intenzivné a tieba i pod vedenim samotného velmistra Hwang Ho-yonga a jisté bude odménén
peknym vysledkem na zkouskach ptipadné zavodech. Pamatujte na to, Ze lepsi je pfijet tfeba jen na vikend nez sedét doma.
Doufam, ze vsichni, ktefi maji zajem opravdu cvicit, si vyberou alespon jednu akci — v opa¢ném piipadée zvazte, jestli TKD pro
Vs neni pouze ztratou ¢asu.

Velmi dilezita jsou soustfedéni pro zacatecniky a bilozluté pasky. V zaii probéhne opét masivni nabor novacku a ti, kteri
nebudou mit zluty pasek, budou opét zacinat s nimi. Proto doporuc¢ujeme vSem zacateCnikiim vyvinout pfes 1éto maximalni
usili k dosazeni zlutého pasku. VSichni, kteti se v minulém $kolnim roce neti€astnili ani jednoho soustiedéni, by méli vybrat
alespon jednu akci také proto, aby neztratili narok na vybavu zdarma.

Nashledanou na soustifedéni!!! Martin Zamec¢nik, VIl.dan, info@tkd.cz (info, omluvy...)
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