Prehled pravidelnych tréninki

Prehled pravidelnych trénink

9:30 - 10:30 vSichni Praha 11, ZS Campanus

SO (10:30 - 11:30| od 8. kupu [Praha 11, ZS Campanus
11:30 - 13:00| od 1. kupu | Praha 11, ZS Campanus
15:00 - 16:30|  vSichni Revnice, sokolovna
16:30 - 17:00| od 8. kupu | Revnice, sokolovna
17:00 - 18:00 vSichni Zvolenéves, Z8

NE |18:00 - 19:30|  vsichni Novy Knin, ZS
17:00 - 19:00|  vSichni Rokycany, ZS T. G. Masaryka
19:00 - 20:00 vSichni Praha 11, Zs Campanus
20:00 - 21:00| od 4. Kupu | Praha 11, ZS Campanus

Prehled soustredéni

Datum Nazev akce, misto konani

22.-31.11 | Podzimni soustfedéni a zkousky - Sklarna
25.12.-2.1.| Zimni soustfedéni - Studenec

20.-25. 4. Jarni soustfedéni - Sklarna

15.-24.7. 1. letni soustfedéni - Sklarna

24.-31.7. | Kemp s mistrem - Sklarna

31.7.-7.8. | Nejen STM soustfedéni - Sklarna

15.-21.8. Velké letni soustedéni - Varvazov

SU Kunkratického
lesa

11T

Nase §kola jako jedna zmala v CR disponuje prostorem uréenym
pouze k TKD. T¢locvi¢na se nachazi v pési dostupnosti metra
Chodov, autem parkovat nejlépe v ulici Hroncova. Vchod zadem
od télocvicen, prvni patro.

13:15 - 14:45 vSichni Divisov, Z8, Na Sadech 260
16:30 - 18:00(  vSichni Praha 4, Modfany, ZS Angelovova
17:00 - 18:00|  vSichni Praha 11, ZS Campanus
17:00 - 18:00(  vSichni Praha 8, Cimice, ZS Lib&icka
PO |17:00 - 19:00| vSichni Klasterec nad Ohfi, gymnazium
18:00 - 19:00| od 8. kupu | Praha 11, ZS Campanus
18:10-19:30|  vSichni Koufim, Z$
19:30 - 20:10| od 6. kupu | KouFim, Z$
19:00 - 20:30|  vSichni Rokycany, Dim déti a mladeze
14:30 - 15:30|  vSichni Kamenice, ZS Ringhoferova
14:30 - 16:00|  vSichni Praha 15, Petrovice, ZS Bellova
15:15-16:45|  vSichni Postupice, ZS, Skolni 153
16:30 - 17:30|  vSichni Praha 11, ZS Campanus
16:45-18:15|  vSichni Dobfi$, télocvi¢na u staré Skoly
oT 17:30 - 18:30| od 8. kupu | Praha 11, ZS Campanus
18:00 - 19:30 vsichni Benesov, sokolovna, ul. TyrSova
18:00 - 19:30|  vSichni Kladno, Gymnazium
18:15 - 18:45| od 6. kupu | Dobfi$, télocvicna u staré Skoly
18:30 - 19:30| od 6. kupu | Praha 11, Z8 Campanus
19:30 - 20:30| od 6. kupu | Kladno, Gymnazium
19:30 - 21:00( od 2. kupu | Praha 11, ZS Campanus
15:00 - 16:30| v&ichni | Sedlec-Prgice, ZS, Skolni 160
15:50 - 16:50|  vSichni Praha 11, ZS Campanus
16:00 - 17:30 vSichni Beroun, sokolovna, ul. TyrSova
16:00 - 17:30|  vsichni Praha 8, Cimice, ZS Libdicka
16:00 - 17:30|  vSichni Vrchotovy Janovice, ZS
16:30 - 18:00| v&ichni | Kostelec nad Cernymi lesy, ZS
ST 17:00 - 19:00| vsichni Horovice, 1. z8
17:00 - 19:00| vsichni Vlasim, ZS Sidlisté 96
17:30 - 19:00|  vSichni Praha 4, Dobe$ka
17:30 - 19:00|  vSichni Votice, ZS }
17:30 - 18:00| od 8. kupu | Praha 8, Cimice, ZS Libcicka
18:30 - 20:00|  vSichni Zdice, STZ, Komenského 304
18:30 - 20:00|  vSichni Prahonice, ZS
19:00 - 20:30| v&ichni [ Chomutov, SOS a VoS
15:45-17:45| vsichni | Zatec, mala t&locviéna OA
16:00 - 17:30|  vSichni Skvorec, sokolovna
17:30 - 19:00|  vSichni Vrané nad Vltavou, sokolovna
18:30 - 19:30 vSichni Praha 11, z8 Campanus
eT 18:30 - 20:00|  vSichni Cesky Brod, TJ Sokol
18:45 - 19:45(  vSichni Benesov, sokolovna, ul. TyrSova
19:00 - 20:30|  vSichni Odolena Voda, ZS
19:30 - 21:00| od 8. kupu | Praha 11, Z8 Campanus
19:45 - 20:45( od 6. kupu | BeneSov, sokolovna, ul. TyrSova
21:10 - 22:10| od 4. kupu | Praha 11, ZS Campanus
8:15 - 8:45 | ml. Skolka | Dolni Jir¢any, Skolka
12:45 - 13:30| predskolaci | Dolni Jir€any, Skolka
13:30 - 14:30| 1. tfida Dolni Jiréany, Skolka
14:30 - 16:00|  vSichni Sedl¢any, SOU Petra Bezruc¢e
14:45 - 15:45|2. tt. a starsi| Dolni Jirgany, Z$
PA[15:45 - 16:15| od 8. kupu | Dolni Jirgany, ZS
15:30 - 17:00 vSichni Sazava, Z8, Nam. V. a W. 290
16:00 - 17:30|  vSichni Praha 11, ZS Campanus
16:00 - 18:00|  vSichni Mnisek pod Brdy, ZS
18:00 - 18:30| od 6. kupu | MniSek pod Brdy, Z$
17:30 - 19:00| VSichni Jirkov, Dam déti a mladeze

verze 2010-10-13

Skola taekwon-do ITF
Ge-baek Hosin sool

HOSIN SOOL

Web : www.tkd.cz
Mail : info@tkd.cz

Telefon : (+420) 603 302 739
Fax : (+420) 271 912 503
Adresa : Laskova 1802
Praha 11 - Chodov
. 148 00
ICQ : 70867968
DIC : CZ-70867968

Co potiebujete na trénink ?

Pro zacatek je naprosto dostacujici triko a teplaky. Cvi¢ime
naboso, pfipadné v lehké sportovni obuvi bez barevné podrazky.
Jestlize se hodlate TKD vénovat, je tieba pofidit si dobok
(specifické obleceni pro trénink, 1150,- K<), ktery si objednejte
ptimo u Vaseho trenéra, stejné jako dalsi pomicky: lapy (590,-),
chranice (1650,-), apod. Vice na www.tkd.cz/vybaveni



&

Misty Fwemg Bo-jone

Zakladniinformace o taekwondu

Tackwondo je moderni korejské bojové uméni sebeobrany.
Je vhodné pro kazdy vék a stejné tak pro muze i pro Zeny. Bylo
zalozeno 11. dubna 1955 generalem Cve Hong-hi. Hlavnim
ucelem tohoto bojového uméni je zdokonalovat ¢lovéka nejen
po jeho fyzické strance, ale i vytvaret moralni hodnoty. Nazev
tackwondo bychom mohli jednoduse pielozit jako celozivotni
cesta rukou anohou.

Taekwondo (TKD) vynikd vysoce provéienou
systemati¢nosti vyuky, kdy se studenti u¢i postupné od zakladt
po malych castech dovede studenty TKD v kratké dobé
k lepsimu ovladani vlastniho téla. Dilezité pro rozvoj jsou
zdsady TKD: zdvoftilost, Cestnost, vytrvalost, sebeovladani
a nezkrotny duch.

TKD je také znadmé jako oblibend zdvodni disciplina
a poskytuje kvalitni sportovni vyziti. Zisk medaili je vSak pouze
minimaln¢ druhofadym cilem, protoze TKD je ptfedevsim
praktické bojové uméni nespoutané soutéznimi pravidly.

V Ceské republice se TKD vyucéuje od druhé poloviny
80. let. Jsme za to vdééni predevsim korejskému mistru Hwang
Ho-jongovi (VIII. Dan), ktery dlouhodobé pobyva v Praze
za ucelem S§ifeni TKD
nejenom v celé Ceské
republice. Na akcich nasi
Skoly ma kazdy zak moznost
sezndmit se s touto
jedineénou osobnosti
svétového TKD. Nase skola je
nejvétsi skolou TKD v CR
ave svych faddch ma
né&kolikanasobné mistry CR,
Evropy, ¢i svéta. VSichni
trenéfi nasi Skoly dodrzuji
zasady TKD stanovené
zakladatelem.

Generil Cve Hong-lu

Seznam kontaktu

Vsichni nize uvedeni maji osobni email ve tvaru
jmeno.prijmeni@tkd.cz (vSebez diakritiky).

Vedouci $koly, hlavni trenér
Zamec¢nik Martin | 603 302 739
Trenéfi, administrativa
Komrska Tomas 737 803 795
Linhart Luka$ 603 718 691
Novotny Jakub 605 169 394
Veverka Tomas 775938 018
Trenéfi
Bauerova Hana 737 090 640
Kabelka Tomas 773 283 888
Kastanek Jaroslav 732 744 876
Kindl Michal 607 636 091
Kofron Jifi 732 357 356
Lacikova Lucie 736 166 915
Moravec Martin 737264 225
Mracek Miroslav 724 597 993
Miinch Martin 728 331 509
Richter Frantisek 732201 388
Seménkova Lenka 603 925 726
Sequensova Aneta 721 656 937
Smejkal Vit 604 462 715
Votapek Jifi 721 539 958

Pravidelna soustredéni

Nezbytnou soucasti studia tackwonda jsou i soustfedéni.
Na nich mate moznost nékolik hodin denné intenzivné cvicit
toto krasné bojové umeéni a casto i pod dohledem samotného
mistra. Soustfedéni jsou dulezitd pro rychly technicky rtst
studentt a kazdy z zaki by si mél udélat alespon dvakrat v roce
Cas tfeba i na necelé soustiedéni. Vzdy nékolik tydnt predem
obdrzite podrobné informace o misté, cené, doprave, atd.

Placeni ¢lenskych prispévku

Rocni predplatné plati na sezénu Cervenec 2010 - Cerven
2011 a je mozné jej uhradit nejpozdéji do konce Cervna 2010.
Po tomto terminu se ro¢ni predplatné pocita jako pocet mésict
do konce sezony krat mésicni Skolné. V piipadé, ze se bude na
zaklad¢ rozhodnuti valné hromady clensky ptispévek béhem
sezdny zvedat, nebude pozadovano Zzadné navySeni ro¢niho
predplatného.

Mésicni Elenské ptispévky lze platit pouze inkasem na ucet
Skoly (zaslat email s Vasim jménem a Cislem uétu na adresu
info@tkd.cz a povolit inkasni platbu), ro¢ni pfedplatné je mozno
hradit bankovnim pfevodem nebo v hotovosti.

| Skolni et : 2982742001 / 5500

Clenské prispévky v Praze mimo Prahu
ro¢ni predplatné 3900 K¢ 2900 K¢
meésicni predplatné 400 K¢ 300 K¢
mésicni §kolné 500 K¢ 400 K¢

Skupiny MS Jiréany, MS Benesov, MS Petroupim, ZS Zlichov a
Paraplicko Jirkov (plati pouze pro ¢leny téchto $kol a organizaci)
maji mésicni predplatné 250,- K¢ a mésicni skolné 350,- K¢.
Celoroéni piedplatné je 2400,- K&. Cleni Klokanku a détskych
domovu v Pyselich a Racku maji skolné zdarma.

- Mgsicéni piedplatné musi byt  uhrazeno nejpozdéji
do 1. tydne v daném mésici, jinak je nutné uhradit pIné skolné

- Ttrenéfiapomocni trenéfi majislevu 100%

- Tretiakazdy dalsi ¢len jedné rodiny ma slevu 50%

Pti zaplaceni ¢lenského piispévku ziskate vyhody ¢lenti nasi
Skoly a muzete se zGcastnit libovolného tréninku pofadaného
nasi Skolou. Do ¢lenského piispévku nespadaji soustiedéni,
intenzivni vikendy, soukromé lekce, oslavy, zkousky, vylety
a dalsi mimoradné akce skoly, pokud tak neni pfimo urceno.

Pouze v piipad¢ véasné a okamzité omluvy (nejpozdéji
na 1. tréninku v daném mésici) mtzete byt omluveni i z placeni
na dané obdobi. Prosime, dbejte na toto pfedevSim v dobé
letnich prazdnin (staci se véas omluvit!).

Svazovy prukaz a ¢lenska znamka

Pro vydani prikazu TKD je nezbytné vyplnit svazovou
i Skolni prihlasku, pfinést foto pasového formatu a zaplatit na
tréninku v hotovosti 200 K¢, pokud zacinate cvicit po letnich
prazdninach, nebo 350 K¢, cvi€ite-li od zac¢atku kalendainiho
roku (50 K¢ za vystaveni prikazu + 150 K¢ za licenéni znamku
na druhé pololeti, nebo 300 K¢ na cely rok). Na datu vystaveni
Vasi prilkazky zévisi datum Vasi prvni zkousky! Clenské
znamky svazu TKD ITF se plati na kazdy kalendaini rok
nezavisle na skolném.
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