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o~ CESKY SVAZ TAEKWON-DO ITF

Zatopkova 100/2 P.S. 40, Praha 6, 160 17, Ceska republika
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’5;, ITF o tel.: +420 604 258 109, +420 603 302 739
@ website : www.taekwondo.cz, e-mail; itf@taekwondo.cz
Celorepublikovy technicky semina
Datum konéni: sobota 7. prosince 2013
Misto konani: sportovni hala Kampus, Kamenice 5, Brno
Potadatel: Cesky svaz Taekwon-Do I TF (technické oddéleni)
CASOVY PLAN SEMINARE
10:00 hod. Nastup a slavnostni zahajeni seminare

10:00 — 12:00 hod. Télocvi¢na s parketami — sasong Hwang a sabom Kaiika — vyuka pro 2. kup — I. dan
program — zakladni techniky a tul, pro 2. a 1. kup pozd¢ji problémové techniky a tukki
Télocvicna s tatami — sabom Zame¢nik — vyuka pro II. — V. dan
program — technika padu a ptehozii, zéklady boje na zemi
12:00 — 14:00 hod. Ptestavka na obéd
14:00 — 16:00 hod.  U¢itelé ziistanou ve stejnych télocvi¢nach a skupiny se mezi sebou vyméni
16:05-17:00 hod. Télocviéna s parketami — sasong Hwang — vyuka pro V. a VI. dan
program — tul (Sosan — Tong-il)
Télocvi¢na s tatami — sabom Svitek — vyuka pro 2. kup — IV. dan
program — techniky uvolnéni po tréninku
17:00 — 18:00 hod. Psani testl a slozeni praktické zkousky
19:00 Banket pro vedouci Skol a ¢leny reprezentace

INFORMACE K SEMINARI

* vedoucim seminaie bude velmistr Hwang Ho-jong, IX. dan

« seminaf je uréen viem Fadnym ¢lentim Ceského svazu Taekwon-Do ITF, drzitelim 2. kupu a vyse

« cely seminaf je pro viechny fadné ¢leny Ceského svazu Tackwon-Do ITF bez poplatku

* na semindi samotny se neni tieba doptfedu ptihlasovat

* osvédceni o Vasi icasti provedete podpisem do svazové semindrni knihy (viz regionalni seminare)

« S sebou si vezmeéte lapu, poptipadé€ cvicny nliz

e zajemci 0 psani testl a slozeni praktické zkousky necht se nahlasi e-mailem na technicke@taekwondo.cz
do pondé¢li 2. 12. 2013, 12:00 hod.

« na Hotelu Brno si mizete do 28. 11. 2013 pod heslem ,,tackwondo* zajistit ubytovani za zvyhodnéné ceny
(350 K¢/osoba bez snidang) ze soboty na ned¢li na tel. ¢.: 543 555 100. Snidani je mozno prikoupit za 120 K¢
ve formé bufetu, vice viz www.hotelbrno.cz

« na vecerni banket jsou zvani vSichni vedouci §kol s doprovodem (1 0soba) a ¢lenové reprezentace
« Vasi ti¢ast na banketu i v jakém poctu je nutno potvrdit do 29. 11. 2013 na technicke@taekwondo.cz
« banket probéhne v restauraci Campea, Netroufalky 797/7, Brno, vice viz www.campea.cz

Teésime se na Vasi ucast. Technické oddéleni
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