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Velké zimni soustfedéni a ZKOUSKY

Termin

25.12.16-2.1.2017

Vyuzijte zimnich prazdnin a pfijedte si zacvicit tfeba na par dni
a udélat zkousky!!

Sraz na odjezd Praha Chodov pred TKD centrem v 10:15,
navrat kolem 19:30 upresnime.

Misto

Sokolovna Studenec

Pro automobilisty prijezd nejdfive ve 12:30 (prvni den, ostatni
dny kdykoli). Prvni trénink od 14:00.

Trasa od Prahy: Mlada Boleslav, Ji¢in, Horka u Staré Paky,
Studenec. Jedna se o budovu typické sokolovny nalevo od
hlavni silnice u fotbalového hfisté se vzrostlymi topoly. Prudka
odbocka zpét doleva, kdyz po pravé ruce uvidite benzinovou
pumpu.

Sokolovna Studenec ndm poskytuje v zimnich mésicich idealni
prostor na tréninky s dvéma télocvi¢nami. Tréninky, jidlo,
ubytovani - vSe pod jednou stfechou. Méné komfortni
ubytovani (vicelGzkové pokoje) je vyvazeno domaci stravou
(asijskou i ceskou v podéani naseho tradi¢niho kuchare),
idealnimi vnitfnimi tréninkovymi prostory a krkonosskou zimni
krajinou.

Pro koho

Soustredéni je urceno pro vSechny zajemce. Posledni den od
17:00 probéhnou zkousky pred velmistrem. Zkousky budou
pouze pro prezkousené adepty. Kompletni program
prezkouseni je mozné vykonat béhem jakychkoli celych dvou
dnll na soustiedéni. Je tedy mozna varianta pfijet na nékolik
dnd, znovu odjet a poté se vratit tfeba pouze na zkousky nebo
pfijet nejpozdéji 1.1. na trénink od 11:45, absolvovat specialni
dvoudenni pfipravu a zkousky néasledné vykonat. S poctem
tréninkl se zvysuje i Sance na Uspésné prezkouseni.

Zkousky povede Velmistr Hwang.

Kapacita je omezena, proto Ucast necvidicich mlze byt
omezena stejné jako pozdé prihlasenych. Navstévy rodica atd.
pouze po predchozi domluvé. Pfi napinéni kapacity bude dana
prednost delSim pobytlim.

Soustiedéni je vhodné pro vsechny zajemce vcetné
naprostych zaéateénika.

Program

Tfi tréninky denné. Zacatecnici budou mit samostatnou
skupinu za Ucelem maximélniho mozného pozvednuti jejich
technické Urovné. Mizete ocekavat mnoho her a soutézi (tkd
soutézi nebo tradicni soutéz o nejlepsi donesené vanocni
cukrovi, saldt nebo fizek). Samoziejmé ocekavejte
mimoradnou silvestrovskou veselici!!l, ndvstévy bazénu, sauny
atd. Posledni den v roce a jesté jeden ze dnt kolem 27. 12. (dle
pocasi atd.) bude program upraven dle potreby vyletq.
Posledni den konci trénink v 16:00 a od 17:00 jsou zkousky.

Cena

Celé 7 200,- K¢ minus slevy nebo 1 den 800,- K¢ minus slevy
Slevy: 50 % kazdy treti a dalsi cvicici ¢len rodiny, ucitelé
GBHS a celozivotni ¢lenové
10 % navstévy z jinych skol a 30 % necvicici rodinni
pfislusnici, pratelé atd.
10 % zéloha 2000K¢ nebo 50 % predpokladané ceny
zaplacené do 18.12.2016

10 % vlastni doprava nahlasena do 18.12.2016
(plati pouze pfi zaplacené zaloze)

P¥i platbach po skonéeni akce véetné doplatku neni mozné
pouzit zadné slevy.

Prihlasujte se pouze pfes Harmonogram na webu S$koly
www.tkd.cz.  Penize platte nejlépe na et Skoly
2982742001/5500 s oznacenim jména ucastnika a Ucelu
platby (napf. zaloha Velké zimni), pfipadné uciteldm. Doplatky
i platby mozno na misté.

Zalohy je mozné kombinovat maximalné do vyse 100 %.
Zaloha je vratna pouze v pripadé omluvy dva dny pred
zacatkem celého soustiedéni ze zavaznych dolozitelnych
zdravotnich divodd.

S sebou

Tobok, véci na ven (Krkonose!!!), chrénice od zelného péasku,
lapu od Zlutého pésku, cvicny nGz od 1. kupu, tuzka, papir,
obuv na cviceni venku i vevnitf, dobrou néladu a chut’ cvicit a
ucit se, prikaz zdrav. pojistovny, plavky, rozumné kapesné,
bézné potreby, tuzka, papir...

U nezletilch pfisny zakaz cennosti a vétsich financnich obnos.
Vybaveni mobily nechdm k vlastnimu zvazeni rodi¢l a na jejich
odpovédnost. Mozno lyze v pfipadé snéhové nadilky u
dospélakd. Alergiky a podobné, prosim, dobre vybavit Iéky a
jakykoliv zdravotni problém, ktery by mohl omezit trénink,
prfedem nahlasit!!!

Upozornéni

e Sohledem na zna¢né usnadnéni organizace (objednani
IGzek, doprava, tréninkové plany, rozdéleni do skupin, ...)
se, prosim, snazte vyuzit az 20 % slevy za slozeni zalohy a
podani potifebnych informaci (pfijezd, odjezd...), dékuji za
pochopeni. U mensich déti bez doprovodu
predpokladédme zakladni hygienické navyky, znalost
hodin a pravé a levé strany a schopnost komunikovat
s ucitelem.

e Nejedeme kmofi na dovolenou, takze pocitejte i
s pfimérenou fyzickou zatézi.

o Ucasti na této akci podstatné zvySujete svoji $anci na
zkousky a zavody.

e Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice,
nejlépe na mobil.

e Vpfipadé nekdzné mize byt kdokoliv na zakladé
rozhodnuti disciplinarni  komise vykazan z akce bez
nahrady, pfipadné mu mize byt uloZzena ndhrada Skody.

e RadsSi si cely letdk jesté jednou preltéte a nebo se
informujte.

Info a omluvy: Martin Zameénik 603302739, www.tkd.cz, info@tkd.cz Na shledanou na soustifedéni!
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